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GruRwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

eine zeitgemaRe und effektive Gesundheitsflrsorge ist auf
Pravention und Friiherkennung ausgerichtet. Denn je friher
Herz- und Kreislauferkrankungen, Leiden der Lunge, des
Magen-Darm-Traktes, des Stoffwechsels und der Niere sowie
bosartige Erkrankungen entdeckt werden, desto besser:

Es er6ffnen sich mehr Méglichkeiten, um rechtzeitig aktiv

zu werden.

Unser individueller Gesundheits-Check-up - ein umfassendes
Untersuchungsprogramm, das tiber den Umfang tiblicher Vor-
sorgemaflnahmen hinausgeht - steht ganz im Zeichen dieses
Zieles. Gerne sind wir fur Sie da.

Mit freundlichen GriiBen
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Prof. Dr. med. Dr. med. Werner Privatdozent Dr. med.  Privatdozent Dr. med.

Oliver Husser  von Wulffen, PhD Tilman Gerlach Klaus Thiirmel

Leistungsspektrum

Der Gesundheits-Check-up beginnt und endet mit einem
ausfuhrlichen Arztgesprach, wobei die persénliche Betreuung
durch unsere Chefarzte im Mittelpunkt steht. Ein Team von
erfahrenen Arztinnen und Arzten ermittelt mit Hilfe hoch-
moderner medizinischer Diagnostik Ihren aktuellen Gesund-
heitszustand und vorhandene Risikofaktoren. Die Ergebnisse
werden in einem drztlichen Abschlussbericht dargestellt.

Konzept

Die Leistungen des Gesundheits-Check-ups fokussieren sich be-
wusst auf die Pravention und Fritherkennung von Erkrankungen.
Frihzeitigen Alterungsprozessen gilt unsere besondere Auf-
merksamkeit. Eventuell notwendige Behandlungsoptionen werden
ausfuhrlich besprochen, bei der Auswahl und Vermittlung von
Spezialisten helfen wir gerne. Unser Gesundheits-Check-up
wird kontinuierlich nach dem neuesten Stand der medizinischen
Forschung weiterentwickelt.

Personliche Betreuung

Mittelpunkt ist die personliche Betreuung und Beratung durch
die Chefarzte, die die Untersuchungen sowie deren Ergebnisse
erklaren. Das interdisziplindr ausgerichtete Konzept und der
moderne medizinisch-technische Standard unseres Hauses
bieten Ihnen die Garantie fiir h6chstmégliche medizinische
Kompetenz.

Ablauf und Abrechnung

Bitte planen Sie fir den vollstandigen Gesundheits-Check-up
einschlieRlich Abschlussgesprach etwa vier Stunden ein. Nach
der Terminvereinbarung tiber das Sekretariat des Arztlichen
Direktors (Kontakdtdaten finden Sie auf der Riickseite) infor-
mieren wir Sie schriftlich und im Detail tiber die Ablaufe am
Untersuchungstag.

Grundlage fur die Abrechnung ist die aktuelle Gebiihrenordnung
fir Arzte. Fiir Unternehmen und deren Mitarbeiter*innen
erarbeiten wir gerne individuelle Vorsorgeprogramme.



Medizinische
VorsorgemafRnahmen

Basisprogramm

1.

3.

Aufnahmegesprach, korperliche Untersuchung und
Abschlussgesprach durch einen Chefarzt der Klinik

. Apparative Diagnostik

» Herz-/Kreislauforgane, BlutgefdRe und Lunge
- Ruhe-/Belastungs-EKG
- Ultraschalluntersuchung des Herzens
- Doppler-/Duplexsonographie der hirnversorgenden
und peripheren Arterien und Venen
- Lungenfunktionspriifung (Spirometrie/
Bodyplethysmographie)
- Ultraschalluntersuchung der Bauchorgane und
der Schilddrise
Laboruntersuchungen
« Blut-/Urindiagnostik mit besonderer Bertick-
sichtigung der Risikofaktoren fir Stoffwechsel-
und GefaRkrankheiten
- Stuhluntersuchung auf verborgenes Blut

Erweiterter Leistungsumfang und gezielte Diagnostik
bei entsprechender Fragestellung

1.

oV AW

Rontgenuntersuchung, auch Mehrzeilen-

computertomographie

- 2.B. zur Detektion von Koronarkalk, zur Darstellung
von Herzkranzgefdlen oder der Lunge

Langzeit-EKG Registrierung und ambulante

Langzeitblutdruckmessung

Ergospirometrie

Bestimmung der Diffusionskapazitat (Lunge)

Magen- und Darmspiegelung

Erndhrungsberatung bei Adipositas, Diabetes mellitus

oder Fettstoffwechselstérungen

Ambulante Abklarung von Atemaussetzern im

Schlaf (Polygraphie)

Allergiediagnostik (Prick-Test, Bestimmung

allergenspezifischer IgE)

. Diagnostik von Autoimmunerkrankungen
10.
11.

Gelenksonographie
Nierenarterien-Sonographie

Wir stellen uns vor

Prof. Dr. med. Oliver Husser
Chefarzt Kardiologie und Intensivmedizin
Arztlicher Direktor

Dr. med. Werner von Wulffen, PhD
Chefarzt Pneumologie und Schlafmedizin

Privatdozent Dr. med. Tilman Gerlach
Chefarzt Gastroenterologie

Privatdozent Dr. med. Klaus Thiirmel
Chefarzt Nephrologie und Rheumatologie



Klinikvorstellung

Die Augustinum Klinik Miinchen ist eine renommierte
Fachklinik fiir Innere Medizin. Seit iiber 60 Jahren verbinden
wir héchste medizinische Standards in Diagnostik und
Therapie mit menschlicher Fiirsorge und Zuwendung. Fir
unsere Patient*innen bedeutet das eine optimale Versorgung:

» Kardiologie/Intensivmedizin

e Gastroenterologie/Hepatologie

» Nephrologie/Hypertensiologie/Stoffwechsel-
erkrankungen

¢ Rheumatologie /Autoimmunerkrankungen
e Pneumologie/Schlafmedizin

¢ 140 Betten, davon 8 Intensivbetten

e 10 Dialyse- und 4 Schlaflaborplatze

e Angeschlossene Herzchirurgie und Herzanasthesie/
Intensivmedizin der Ludwig-Maximilians-Universitat

e Lehrkrankenhaus der Ludwig-Maximilians-Universitat
Minchen (LMU) seit 2004

e DIN EN ISO 9001 zertifiziert seit 2007

o Zertifizierte Chest Pain Unit (CPU - Brustschmerz-
Einheit) seit 2009 durch die Deutsche Gesellschaft
fur Kardiologie

e Zertifiziertes Darmzentrum seit 2009 durch
die Deutsche Krebsgesellschaft e. V. OnkoZert

o Akkreditiertes Schlaflabor durch die Deutsche Gesellschaft
fur Schlafforschung und Schlafmedizin (DGSM)

Zertifiziertes
Darmkrebszentrum
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KREBSGESELLSCHAFT

Die Augustinum Klinik Miinchen wird regelmaRig durch
unabhéngige Institutionen tiberpriift und zertifiziert.

Kontakt

Augustinum Klinik Miinchen

Fachklinik fur Innere Medizin
Lehrkrankenhaus der Ludwig-Maximilians-
Universitat Munchen

Dr. med. Werner von Wulffen, PhD
Chefarzt Pneumologie und Schlaflabor
Wolkerweg 16

81375 Miinchen

So erreichen Sie uns:

Sekretariat

Tel.: 089 7097-15 81

Fax: 089 7097-15 82

E-Mail: checkup@med.augustinum.de
www.augustinum-klinik.de

Bereitschaft rund um die Uhr

Bei einem internistischen Notfall brauchen Patient*innen
schnelle Hilfe - manchmal auch mitten in der Nacht. Deshalb
halten wir eine eigene 24-Stunden-Bereitschaft vor. So kann
sichergestellt werden, dass unsere Patient*innen auch in
Notféllen rund um die Uhr rasch, fachkundig und zuverlassig
behandelt werden.



Anreise

So finden Sie zu uns

« ab Autobahn A96: Ausfahrt Miinchen-Laim, von der
Fiirstenrieder StralRe in die GuardinistralRe, nach
ca. 400 m rechts in den Stiftsbogen

- Mittlerer Ring: vor dem Luise-Kiesselbach-Tunnel auf die
Garmischer Stralle wechseln, dann in die Ehrwalder Strale
und Guardinistrale, schlieflich rechts in den Stiftsbogen

« mit der U-Bahn U6 bis Haderner Stern, durch das Einkaufs-
zentrum, am FuR der Briicke links in den Stiftsbogen
(5 Minuten FuBweg)

» mit der Tram 18 bis Endstation Gondrellplatz, Gber die
FuRBgangerbriicke, vor der zweiten Briicke rechts in den
Stiftsbogen (5 Minuten FuRBweg)

Ausfahrt
Tram 18 U4 westendstraRe Miinchen Laim
Ausfahrt Endhaltestelle U5 LaimerPlatz
Blumenau Gondrellplatz
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