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Covid-19 
eine Erkrankung, nicht nur mit gesundheitlichen Folgen. 
 

Wir haben für Sie die wichtigsten Telefonnummern und Anlaufstellen bei Gesundheitsfragen, 

sozialer und wirtschaftlicher Hilfen in München, Kreis Dachau und Fürstenfeldbruck aufgelistet. 

 

Offizielle Hotlines 
 
Bürgertelefon Stadt München 

Tägl. Von 8 bis 20 Uhr 

Tel.: 089 – 233 – 44740  

Bürgertelefon Kreis Fürstenfeldbruck 

Mo – Do:  08:00 bis 18:00 Uhr und  

Freitag 08:00 bis 16:00 Uhr 

Sa & So von 08:00 bis 18:00 Uhr 

 

Tel.: 08141 – 519 – 999 

 

Tel.: 08141 – 519 - 919 

Bürgertelefon Dachau 

Montag bis Donnerstag 09:00 Uhr - 15:00 Uhr und 

Freitag 09:00 Uhr - 12:00 Uhr 

Tel.: 08131 – 74 - 250 

Bayerisches Landesamt für Gesundheit und 

Lebensmittelsicherheit (LGL) 

Tel.: 09131 – 6808-5101 

 

Freiwillige Dienste 
 
Spontanhilfe Hotline Corona München 

Hilfe für ältere Menschen und Menschen der Riskogruppe,  

 kleine Besorgungen für Lebensmittel bzw. Drogerieartikel,  

 Organisation von Medikamenten auf Rezept,  

 um dringliche Post aufgeben 

 

WICHTIG:  

keine Medizinische Hilfe, keine Personentransporte 

Tel.: 089 – 46 13 29 83 

 

Medizinische Hilfen 
 
Ärztlicher Bereitschaftsdienst Tel.: 116 117 

Ambulante Tests Tropeninstitut des LMU 

Klinikums 

VORHER telefonisch Kontakt aufnehmen 

Tel.: 089 – 2180 - 13500 

Drive-In für Corona-Virus Tests 

Ausschließlich bei begründeten Verdacht auf 

eine Corona-Virusinfektion 

Terminvereinbarung  

Unter Ärztlicher Bereitschaftsdienst  

Tel.: 116117 
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wirtschaftlicher Hilfe 
 

Informationen „Soforthilfe Corona“ für 

Münchens Untenehmen 

Tel.: 089 – 233 – 22070 

Service-Telefon des Sozialreferats 

Hilfe bei persönlicher Notlage 

Tel.: 089 – 233 - 96833 

Servicenummer der IHK: 

Mo-Do 08:00 – 18:00 Uhr und Fr 08:00 – 

16:00 Uhr 

Tel.: 089 - 5116-0 

Hotline für Unternehmen:  

(Bayerisches Staatsministerium für Wirtschaft, 

Landesentwicklung und Energie) 

Tel.: 089 – 21 62 – 21 01 

 

Nachbarschaftshilfen München 
 
AKA - Aktiv für interkulturellen 

Austausch e.V.  

Rosenheimer Straße 123,  

81667 München,  

Tel.: 089 484542 

ZAK - Zusammen aktiv in Neuperlach 

e.V.  

Adenauerring 12, 81737 München,  

Tel.: 089 6709840 

Die Nachbarschaftshilfe - deutsche 

und ausländische Familien  

Goethestraße 53, 80336 München,  

Tel.: 089 536667 

Nachbarschaft Westermühlbach e. V.  

Geyerstraße 15, 80469 München,  

Tel.: 089 2014144 

Nachbarschaftshilfe in der Au  

Am Herrgottseck 4, 81669 München, 

Tel.: 089 4471522 

 

 

Generationengarten Milbertshofen  

Ricarda-Huch-Straße 4,  

80807 München,  

Tel.: 0157 74470798 

Bewohnerbetreuung 

Heidemannstraße  

Heidemannstraße 25-27,  

80939 München,  

Tel.: 089 23171672-21 

Stadtteilbüro Neuperlach des 

Evangelischen Hilfswerks München  

Gerhart-Hauptmann-Ring 56,  

81737 München,  

Tel.: 089 6708904 

Nachbarschaft Neuhadern e.V.  

Stiftsbogen 93, 81375 München,  

Tel.: 089 7002800 

 

 

https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1091846/
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1091846/
tel:+4989484542
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1092004/
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1092004/
tel:+49896709840
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1091996/
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1091996/
tel:+4989536667
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082669/
tel:+49892014144
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082675/
tel:+49894471522
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082689/
tel:+4915774470798
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082691/
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082691/
tel:+49892317167221
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082712/
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082712/
tel:+49896708904
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082722/
tel:+49897002800
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Nachbarschaftshilfen München 

 

IGLU 

Interessensgemeinschaft Ludwigsfeld 

e.V.  

Kristallstraße 8a, 80995 München,  

Tel.: 089 182781 

Fraueninitiative Milbertshofen e.V.  

Alter Sankt-Georgs-Platz 4,  

80809 München,  

Tel.: 089 3543757 

Evangelisches Migrationszentrum im 

Griechischen Haus  

Bergmannstraße 46, 80339 München, 

Tel.: 089 508088-11 

Verein zur Förderung ethnischer 

Minderheiten e.V.  

Bergmannstraße 35, 80339 München, 

Tel.: 089 509584  

 

 

 

 

Walmdachhaus - Erlöserkirche 

München Schwabing  

Germaniastraße 4, 80802 München, 

Tel.: 089 38377-14 

AKA e.V. - BAB_14_16 - Begegnung 

Aktivierung Beratung in Ramersdorf 

und Berg am Laim 

Bad-Schachener-Straße 2a,  

81671 München,  

Tel.: 089 1894957-10 

Zeit, Schlacht und Raum - Verein für 

Kultur im Schlachthof e.V.  

Thalkirchner Straße 102,  

80337 München, Tel.: 089 7460611 

Grundbildungsangebote für die 

Volksgruppen der Sinti und Roma - 

MVHS Münchner Volkshochschule  

Landwehrstraße 32A,  

80336 München,  

Tel.: 089 54822516 

 

 

  

https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1091839/
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1091839/
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1091839/
tel:+4989182781
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1091842/
tel:+49893543757
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1091849/
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1091849/
tel:+498950808811
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1091998/
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1091998/
tel:+4989509584
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1092000/
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1092000/
tel:+49893837714
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1092002/
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1092002/
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1092002/
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1092002/
tel:+4989189495710
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1092006/
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1092006/
tel:+49897460611
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1092890/
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1092890/
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1092890/
tel:+498954822516
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Nachbarschaftshilfen und Sozialdienste  

im Landkreis Starnberg  

Einkaufsdienste und Botengänge für ältere Menschen und Bürgerinnen und Bürger, die das Haus 

nicht verlassen können 

Feldafing: Nachbarschaftshilfe Feldafing,  

Montag – Freitag von 8.00 – 12.00 Uhr 

Tel. 08157 – 732 5  

Gauting: Gautinger Insel,  

Montag – Freitag von 9.00 – 17.00 Uhr 

Tel. 0151 18 83 15 22 oder 089 - 45 20 86 

77  

In Gilching: Sozialdienst Gilching,  

Montag – Freitag von 8.30 – 12.00 Uhr 

Tel. 08105 – 77 823  

Herrsching:  

Julia Schmidbauer im Rathaus Herrsching 

08152 - 374 44 

Inning: Nachbarschaftshilfe Inning e.V., 

Montag/Mittwoch/Freitag von 9.00 Uhr bis 

11.00 Uhr 

Tel. 08143 – 73 35  

Krailling und Stockdorf: Betreutes 

Wohnen zu Hause e.V., Montag – Freitag 

von 9.00 – 17.00 Uhr 

Tel. 089 - 89 05 82 84 

Krailling: Nachbarschaftshilfe Planegg – 

Krailling, Montag – Freitag von 9.00 – 17.00 

Uhr 

Tel. 0176 - 20 44 77 69 

Pöcking: Sozialdienst Pöcking 

Tel. 08157-99 63 726 

Seefeld: Nachbarschaftshilfe Seefeld e.V.  

Tel.: 08152 – 99 95 14 

Stadt Starnberg: Seniorentreff Starnberg, 

Montag – Freitag von 9.00 – 13.00 Uhr  

Tel. 08151 – 65 20 80 

Tutzing:  
Ambulante Krankenpflege Tutzing e.V  

Tel. 08158 – 90 76 50 

Weßling: Nachbarschaftshilfe Weßling, 

Montag – Freitag von 9.00 – 12.00 Uhr 

Tel. 0175 – 52 13 739  

Wörthsee: Nachbarschaftshilfe Wörthsee, 

täglich von 9.00 – 12.00 Uhr 

Tel. 08153 – 87 88  

Landkreis Starnberg: BRK Starnberg 

Tel. 08151 / 2602 - 0 
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Nachbarschaftshilfen  

Landkreis Dachau  

 

unter: https://www.landratsamt-dachau.de/media/7547/nachbarschaftshilfe-corona-nach-gemeinden.pdf 

 


