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Zeit fuir sich

Der alltdgliche Balanceakt zwischen Berufstitig-
keit und Familie, Haushalt und gegebenenfalls
Partnerschaft wird fiir Miitter und Vater immer
ofter zur Belastung.

Diese fiihrt nicht selten aufgrund von Uberforde-
rung und Erschopfung zu verschiedenen gesund-
heitlichen Problemen. Aber auch Probleme in der
Familie und der Partnerschaft kénnen die Folge
sein. Wahrend einer Vorsorgekur in unserem Haus
konnen Sie fur einige Wochen Abstand gewinnen,
sich um sich selbst kiimmern und frei von Verpflich-
tungen einfach durchatmen.

In der Augustinum Vorsorgeklinik arbeiten wir
nach einem ganzheitlichen Konzept. Wir sind auf
die Behandlung und Beratung bei Stoffwechseler-
krankungen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Uberlas-
tungserscheinungen und psychosozialen Gesund-
heitsstérungen ausgerichtet. Wir geben Ihnen die
Méglichkeit, Ihre eigenen Bediirfnisse zu erkennen,
diese zu beachten, und lhre Gesundheit zu stdrken.

Unser Therapieangebot

Wir arbeiten interdisziplindr und stimmen die
Behandlungen auf die Indikation, Bedurfnisse
und persoénliche Biografie der Patient*innen ab.
Entsprechend der vorhandenen Symptomatik
werden Therapiemalnahmen verordnet.

« Arztliche Aufnahme, Beratung und Versorgung

 Psychosoziale Einzel- und Gruppengesprache

 Entspannungstherapie

 Angebote zur Férderung der Achtsamkeit

 Erndhrungsberatung

« Sportliche Aktivitaten, z.B. geftuhrte
Wanderungen, Riickenfit, Krafttraining,
Ausdauertraining

 Physiotherapie und Bio-Sauna im Haus

« Kreativangebote

« Audiovisuelles Entspannungssystem (Brainlight)

« Seelsorgerliche Gespréche

« Vortrage und Beratungsmoglichkeiten



Ziele der Vorsorgekur

« Gesundheitsforderung und seelisch-geistige
Balance

Stressbewidltigung

 Forderung von Achtsamkeit und Selbstfiirsorge
Steigerung der kérperlichen Aktivitat und des
korperlichen Wohlbefindens

Vorbeugung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen

lhre Zeit bei uns

Die Augustinum Vorsorgeklinik liegt in ruhiger
Plateaulage mit einem faszinierenden Blick auf die
grandiose Bergwelt des Berchtesgadener Landes.
Die Natur und die gesunde Bergluft tragen sehr
zum Wohlbefinden bei und laden auch in der
therapiefreien Zeit zu Wanderungen, Spazier-
gangen oder Ausfliigen in die Umgebung ein.

Unsere gerdumigen Einzelzimmer mit Dusche/WC
und Balkon sind alle mit Telefon, Notrufanlage,
Kabel-TV und W-Lan ausgestattet.

Aulerdem gibt es eine Bio-Sauna, ein Brainlight-
Audiovisuelles Entspannungssystem sowie eine
Teekiiche zur kostenfreien Nutzung. Die Sport-
und Therapierdume befinden sich direkt auf
dem Gelédnde.



Uber die
Augustinum Vorsorgeklinik

Die Augustinum Vorsorgeklinik ist Teil der
Augustinum Berchtesgadener Land gGmbH,
vormals Evang.-Luth. Diakoniewerk Hohenbrunn
e. V. (,Insula®). Seit Mdrz 2023 ist sie Tochterge-
sellschaft der Augustinum Gruppe mit ihren drei
Geschaftsbereichen: Leben im Alter, Padagogische
Einrichtungen und einer Fachklinik.

Unter dem Dach der gemeinniitzigen Augustinum
Stiftung vereint, entwickelt die Augustinum Gruppe
seit 1954 wegweisende Konzepte, um Menschen in
unterschiedlichen Lebenssituationen zu begleiten,
ihnen Freirdume zu er6éffnen und ihnen ein selbst-
bestimmtes Leben zu ermdglich.
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