Szczepionka
przeciwko
koronawirusowi

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj:

Strona Rzadu Federalnego Niemiec: www.zusammengegencorona.de
Robert-Koch-Institut: www.rki.de

Paul-Ehrlich-Institut: www.pei.de

www.augustinum.de/impfen

www.augustinum.de

10 pytan i
odpowiedzi na
temat szczepien
przeciwko
koronawirusowi
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Wiele oséb zgtasza pytania odnosnie szczepien przeciwko koronawirusowi. Jest to
skomplikowany temat i wtasnie dlatego w mediach spotecznosciowych mozna wyczytac
wiele plotek i pétprawd. Zatem zrozumienie spraw moze by¢ réwniez wyzwaniem.

Diakonat Niemiec zestawit 10 najczestszych pytan i odpowiedzi na temat szczepien
przeciwko koronawirusowi. Przekonaj sie sam/sama, w jaki sposéb dziata szczepionka.
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Czy szczepionka jest bezpieczna?

Szczepionki firm BioNTech/Pfizer oraz Moderna, ktére zostaty dotychczas
dopuszczone do obrotu w Niemczech, zostaty kompleksowo przebadane pod
katem skutecznosci i bezpieczerstwa.

Obie szczepionki zostaty gruntownie przebadane przez niemiecki i europejski urzad
zatwierdzania lekéw i uznane za bezpieczne i skuteczne. Urzedy zatwierdzania lekéw
naleza do najbezpieczniejszych na $wiecie i s3 odpowiedzialne za wszystkie produkty
lecznicze dostepne w Niemczech. W tym celu nowy lek zostat najpierw przebadany
etapowo w laboratorium, a nastepnie zostat podany ludziom. Wszystkie kroki sg
monitorowane przez niezaleznych naukowcéw. Szybki rozwéj szczepionki przeciwko
koronawirusowi byt mozliwy dzieki bardzo $cistej wspdtpracy wielu naukowcdw.

W ten sposéb wyniki z badan nad wirusem przekazywano bezposrednio na badania
nad rozwojem szczepionki.

Proces dopuszczania szczepionki moégt zostac¢ przyspieszony w wyniku tzw.
srolling review” — oznacza to, ze wykonywano wiekszg liczbe krokéw na raz.
Mimo, iz proces dopuszczania szczepionki trwat krécej niz zwykle, nie oznacza
to, ze byt mniej doktadny.

Czym jest szczepionka typu mRNA?

W wyniku podania szczepionki genetyczne czasteczki (messenger RNA) wirusa
przedostaja sie do ciata. Ciato reaguje na to wywotujac reakcje immunologiczng i
wytwarza przeciwciata przeciwko wirusowi. Przeciwciata neutralizujg wirusa po
jego wniknieciu do ciata i w ten sposéb zapobiegaja infekgji.

Czy szczepionka mRNA zmienia geny zaszczepionych os6b?
Nie. Szczepionka mRNA nie moze wniknac¢ do struktury genetycznej zaszczepionej
osoby.

Jakie skutki uboczne ma szczepionka?

Po zaszczepieniu wystepuje czasami bél w miejscu wstrzykniecia, ktéry moze
utrzymywac sie przez kilka dni. Ponadto po zaszczepieniu niektére osoby moga czu¢
sie zmeczone i moze u nich wystapic¢ goragczka lub béle gtowy. Jest to spowodowane
tym, Ze zostat aktywowany uktad odpornosciowy i robi to, co robi¢ powinien. Objawy
te mijaja jednakze po kilku dniach. Tego typu reakcje poszczepienne moga wystapic
w przypadku wszystkich typéw szczepionek i sg zjawiskiem catkowicie normalnym.

Tylko bardzo niewielka grupa oséb reaguje alergicznie na sktadniki zawarte w
szczepionce. Tego rodzaju reakcje alergiczne wystepuja bezposrednio po podaniu
szczepionki, dlatego po zaszczepieniu nalezy pozostac jeszcze przez pét godziny pod
opieka medyczna. W przypadku ciezkich reakgcji alergicznych musi zostac¢ podany lek
pierwszej potrzeby. Zespoty szczepigce majg go przy sobie.

5.

6.

10.

Czy istniejg p6zniejsze skutki ewentualnie dtugotrwate skutki uboczne
szczepienia, ktorych zupetnie nie mozna przewidziec?

Dtugotrwate skutki uboczne: Skutki uboczne podania szczepionki wystepuja
ogdlnie najczesciej w ciagu kilku godzin lub dni po podaniu szczepionki, w rzadszych
przypadkach nawet tygodni lub do kilku miesiecy. Nie sg znane przypadki, w ktérych
skutki uboczne podania szczepionki wystapity dopiero po dtuzszym okresie.

Skutki dtugoterminowe: O skutkach dtugoterminowych méwimy wtedy, gdy skutki
uboczne utrzymujg sie przez dtuzszy okres czasu. W przypadku szczepionek ma to
miejsce bardzo rzadko.

Jak dtugo dziata szczepionka?
Na to pytanie naukowcy niestety nie potrafig dac jeszcze odpowiedzi.

Czy szczepionka chroni réwniez przed mutacjami wirusa?

Jak dotad szczepionka chroni réwniez przed mutacjami koronawirusa. Moze to jednak
ulec zmianie, gdy pojawia sie kolejne mutacje. Wazng sprawa jest to, aby nadal byty
przestrzegane $rodki ostroznosci.

Dlaczego ludzie choruja réwniez po pierwszym zaszczepieniu przeciwko
koronawirusowi?

Najczestsza przyczyna jest to, ze zarazenie nastapito juz przed szczepieniem.

W wyniku dtugiego okresu inkubacji wynoszacego nawet do dwdch tygodni, wirus
moze znajdowac sie juz w ciele, natomiast zarazona osoba moze tego nawet nie
zauwazyc¢. Kompletna ochrona w wyniku podania szczepionki ma miejsce dopiero
po podaniu drugiej szczepionki. Moze wiec wystapi¢ sytuacja, w ktérej mozna sie
zarazic ze wzgledu na brak kompletnej ochrony szczepionkowej. Trzecim powodem
moze byc fakt przynalezenia do tych pieciu procent oséb, u ktérych podanie
szczepionki nie wystarczy, aby zapobiec zarazeniu.

Czy po zaszczepieniu sie mozna przenosi¢ wirusa?
Réwniez na to pytanie nie ma pewnej odpowiedzi. W tej chwili nie zostato to jeszcze
ostatecznie zbadane.

Dla jakich os6b szczepionki nie s3 (jeszcze) odpowiednie?

Szczepionki przeciwko koronawirusowi sa na razie zatwierdzone tylko dla oséb
dorostych, poniewaz nie zostaty jeszcze przetestowane na dzieciach. Z podobnej
przyczyny nie powinny sie szczepic¢ kobiety w cigzy. Badania w tych grupach sa
szczegdlnie skomplikowane i sg przeprowadzane dopiero wtedy, gdy lekarstwo zadziata
dobrze u dorostych oséb (nie kobiet w ciazy). Wazng sprawa jest to, zeby zaszczepity
sie w szczegdlnosci osoby z bliskiego otoczenia kobiet w ciazy i zagrozonych dzieci
(np. przewlekle chorych).



