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Hién c6 nhiéu nguwdi dang thac mac vé chiing nglra corona. Sau cung, dé la mot
chd dé phire tap va hién nay ban cé thé thay rat nhiéu tin don va sw that niva voi
trén mang xa hoi. B&i vi viéc theo déi moi théng tin ¢6 thé 1a mét thach thirc.

Diakonie Deutschland da tdng hop 10 cau hdi va cau tra |&i thwong gép nhat vé
chdng ngtra corona. Hay tim hiéu vé hiéu qua cla chdng ngira.
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Chung ngtra c6 an toan khong?
Cac vac-xin cla BioNTech | Pfizer va Moderna hién dwoc phé duyét & Blc
da dwoc thlr nghiém vé tinh hiéu qua va dé an toan mét cach rong rai.

Ca hai loai vac-xin déu da duwoc thir nghiém rdng rai théng qua quy trinh phé
duyét thubc ctia Brc va Chau Au va dwoc chirng minh la an toan va hiéu qua.
D6 la cac quy trinh phé duyét an toan nhét trén thé gidi va chiu trach nhiém
cho tat ca cac loai thudc cé san tai Dirc. Loai thuéc mai 1an du tién sé dwoc
th&r nghiém theo quy trinh tlrng bwéc trong phong thi nghiém va sau d6 dwoc
st dung trén nguwoi. Tat ca cac budc déu dwoc giam sat bdi cac nha khoa hoc
doc lap*. Sw phat trién nhanh chéng clia véc-xin corona la nhd ¢6 sw hop tac
rat chat ché cGa nhiéu nha khoa hoc*. Nh& do, cac két qua tir nghién ctvu vi-rut
c6 thé anh hwéng truc tiép trong qua trinh phat trién vac xin.

Qua trinh phé duyét cé thé dwoc ddy nhanh béng phwong phap goi la ,Rolling

Review" — diéu nay c6 nghia la nhiéu buéc dwoc thuc hién cing mét luc. Ngay
ca khi qua trinh phé duyét dién ra nhanh hon binh thwéng, thi qua trinh van rat
nghiém ngat.

Vac-xin mRNA c¢é nghia la gi?

Théng qua viéc tiém ching, cac khéi xay dung di truyén (RNA théng tin) clia
vi-rit s& xam nhap vao co thé. Co thé sé& phan (rng béng phan trng mién dich
va tao cac khang thé chdng lai vi-rit. Cac khang thé nay vé hiéu héa vi rat khi
né xam nhap vao co thé, nhér d6 ngén ngira nhiém tring.

Vac-xin mRNA c6 lam thay déi gen cta nhirng ngwi dwoc tiém ching
khéng?

Khong. Vac-xin mRNA khéng thé xam nhap vao cAu tric gen clia nhivng ngudi
dworc tiém ching.

Cac tac dung phu cua vac-xin la gi?

Sau khi chiling ngua c6 hién tuo’ng dau & chd tiém trong vai ngay Ngoai ra,
mot s6 nguwoi con cam thay mét méi sau khi chiing ngtra va c6 thé bj sét hoac
dau dau. Piéu nay la do hé théng mién dich dwoc kich hoat va thuc hién chinh
xac chlrc nang cGia minh. C4c triéu chirng nay sé gidm dan sau vai ngay. Phan
tng chliing ngtra nhw vay co thé xay ra & tat ca cac 1an chiing nglra va day 1a
diéu hoan toan binh thuéng.

R4t it ngwdi bi di (rng véi bat ky thanh phan nao cla véc-xin. Nhitng phan &ng
di 'ng nay ludn xay ra ngay sau khi chiing ngtra, do d6 mét ngwoi can duoc
theo ddi y té trong nlra gid sau khi chiing ngt¥a. Trong trudng hop phan rng di
trng nghiém trong, can phai dung thubc khan cap ctia d6i ngi tiém ching.
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C6 bat ky anh hwéng vé sau hay tac dung phu lau dai nao cta ching
nglra ma con ngwoi khong thé lwong trvéc dwoc khong?

Tac dung phu lau dai: Cac phan ng phu clia chling nglra thuwdng xay ra
trong vong vai gi® hodc vai ngay sau khi chiing ngira, trong moét sé trudng
hop hiém gép, tham chi con xay ra trong vong vai tuan hodc vai thang sau dé.
Chwa xac dinh dwoc tredng hop nao ma tac dung phu clia chiing nglra sau
mot thdi gian dai maoi xuét hién.

Hau qua lau dai: Anh hwéng lau dai la khi tac dung kéo dai trong thdi gian dai
hon. Diéu nay rat hiém xay ra v&i vac-xin.

Vé,c-xlin c6 hiéu qua bao vé trong bao lau?
Rat tiéc la cac nha khoa hoc* van chwa thé dwa ra cau tra 1&i chinh xac cho
cau héi nay.

Vac-xin c6 bao vé khéi doét bién vi-rat khéng?

Cho dén nay, vac-xin ciing c6 tac dung bao vé khdi cac dot bién cda vi-rut
corona. Nhwng diéu nay c6 thé thay ddi néu xuat hién cac dot bién khac. Diéu
quan trong la phai tiép tuc tuan tha tat ca cac bién phap bao vé.

Tai sao con ngw®i van bi nhiém bénh sau khi chling ngira corona lan dau
tiéen?

Nguyén nhan thwdng gap nhét 1a do nhiém tring da xay ra trwéc khi chiing
ngtra. Do thoi gian G bénh kéo dai 1en dén hai tuan, vi-rut cé thé da tén tai trong
co thé ma con nguwoi khéng nhan ra. Chiing ngtra chi cé hiéu qua bao vé hoan
toan sau hai tuan ké ti khi chiing ngira 1an thi hai. Do d6, con nguwdi van cé thé
bi nhiém bénh do hiéu qua bdo vé clia chiing nglra chwa day da. Nguyén nhan
th ba c6 thé 1a do mdt ngwdi ndm trong s6 ndm phan trdm nguwoi chwa duoc
chiing ngtra di dé ngdn ngtra nhiém bénh.

Vi-rit c6 thé lay truyén sau khi ching ngiva khong? i
Cau hai nay van chua c6 céu tra 6 chac chan. Hién nay, van de nay van chuwa
dwoc dieu tra mot cach chinh xac.

Vac-xin khong (chwa) phu hop véi ai?

Ban dau vac-xin corona chi dwgc phé duyét cho ngwdi trwdng thanh vi ching
chwa dwoc thir nghiém trén tré em. Phu nir mang thai cling khéng dwoc chiing
ngua vi ly do twong tw. Cac nghién cuu dwoc tién hanh trén cac nhém nay

rat phirc tap va chi dwoc thue hién néu thube cé tac dung tét & ngwo’l trdng
thanh (khdng mang thai). Biéu quan trong la nhirtng ngu i tiép xtc gan véi phu
ni mang thai va tré em cé nguy co méc bénh (vi du bénh man tinh) phai dwoc
tiém chang.



