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Korona agsisi
hakkinda 10 soru
ve cevap

L

Bircok kisinin aklinda korona asisi ile ilgili sorular var. Bu konu ¢ok karmasik bir konu
olmakla birlikte giinimiizde sosyal medyada ¢ok sayida soylenti ve tam olarak gercek
olmayan haberler okuyabilirsiniz. Bu anlamda biittin gelismeleri takip etmek zor olabilir.

Diakonie Deutschland, Korona asisi hakkinda en sik sorulan 10 soruyu ve cevabi bir
araya getirdi. Bu cevaplarla birlikle asinin nasil isledigine dair daha net bir fikir
edinebilirsiniz.
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Asi giivenli mi?
Su ana kadar Almanya‘da onaylanmis olan BioNTech / Pfizer ve Moderna asilari,
etkinlikleri ve glivenlikleri agisindan kapsamli bir sekilde test edilmistir.

Her iki asi da bir Alman ve Avrupa ilag onay sireciyle kapsamli bir sekilde test
edilmis, gtivenli ve etkili oldugu ortaya konmustur. Bu onay prosediirleri diinyadaki
en glivenli prosedurlerdir ve Almanya‘da bulunan tiim ilaglardan sorumludur. Bu
cercevede yeni ilag 6nce kademeli bir yéntemle laboratuarda test edilir ve ardindan
insanlara uygulanir. Tum adimlar bagimsiz bilim insanlari tarafindan izlenir. Korona
asisl, bircok bilim insaninin cok siki isbirligi icerisinde ¢alismasi sayesinde hizl bir
sekilde gelistirilebilmistir. Bu sekilde, viriis arastirmalarinin sonuglari dogrudan asi
gelistirilmesinde kullanilabilmistir.

Onay sureci, ,sirali gozden gecirme* adi verilen yéntemle hizlandirilabilmistir.

Bu, ayni anda birka¢ adimin da gerceklestirildigi anlamina gelmektedir. Onay
stireci normalden daha hizli ilerlemis olsa bile bu, stirecin daha az kapsamli oldugu
anlamina gelmemektir.

mRNA asisi ne anlama geliyor?

Asilama yoluyla, virtstin genetik yapi taslari (haberci RNA) viicuda girer. Viicut buna
bagisiklik reaksiyonu ile tepki verir ve virtise karsi antikorlar olusturur. Bu antikorlar,
viicuda girdiginde virlisti notralize ederek enfeksiyonu 6nler.

mRNA asisi, asilanan kisilerin genlerini degistirir mi?
Hayir. mRNA asisi, asilanan kisilerin genetik yapisina niifuz edemez.

Asinin ne gibi yan etkileri var?

Asidan sonra bazen enjeksiyon yerinde birkag gtin stirebilen agri meydana gele-

bilir. Buna ek olarak, bazi kisiler asilamadan sonra kendilerini bitkin hissedebi-

lirler veya bazi kisilerde ates veya bas agrisi gortlebilir. Bu, bagisiklik sisteminin
etkinlestirilmesinden ve tam olarak yapmasi gerekeni yapiyor olmasindan kaynaklanir.
Bu semptomlar da birkag gtin sonra azalir. Bu tiir asilama reaksiyonlari biitiin
asilamalarda ortaya cikabilir ve olduk¢a normaldir.

Asinin herhangi bir bilesenine alerjisi olan kisilerin sayisi olduk¢a distktdr. Bu alerjik
reaksiyonlar genellikle asidan hemen sonra ortaya ¢ikar, bu nedenle asidan sonra
yarim saat daha tibbi gozetim altinda kalmaniz gerekir. Siddetli alerjik reaksiyon
durumlarinda asi ekiplerinin yaninda bulunan acil ilag tedavisi verilmelidir.

10.

Asilamanin heniiz 6ngoriilemeyen uzun vadeli sonuglari veya yan etkileri var mi?
Uzun vadeli yan etkiler: Asilamanin yan etkileri genellikle asilamadan sonra birkag
saat veya birkag guin icerisinde, nadir durumlarda haftalar icinde veya birkag ay sonra
ortaya ¢ikar. Asilamanin yan etkisinin uzun stire sonra ortaya ¢ikmasi konusunda
bilinen hicbir vaka yoktur.

Uzun vadeli sonuglar: Yan etkilerin daha uzun bir stire devam etmesi halinde, uzun
vadeli sonuglardan s6z edilir. Asilarda bu durum ¢ok nadir gorilir.

Asi ne kadar siire koruma saglar?
Ne yazik ki bilim insanlari bu soruya heniiz kesin bir cevap veremiyorlar.

Asi viriis mutasyonlarina karsi da koruma sagliyor mu?

Simdiye kadar asi, korona virtistin mutasyonlarina karsi da koruma saglamistir. Ancak
daha fazla mutasyon meydana gelirse bu durum degisebilir. Bu anlamda tiim koruyucu
onlemlerin alinmaya devam edilmesi énemlidir.

insanlar neden ilk asilamadan sonra korona oluyor?

Bunun en yaygin nedeni enfeksiyonun asilamadan 6nce meydana gelmesidir. iki haftaya
varan uzun kulugka siresi nedeniyle, virls siz fark etmeden zaten viicudunuzda olabilir.
Tam asi korumasi, ancak ikinci asilamadan iki hafta sonra etkisini gosterir. Bu nedenle,
tamamlanmamis asi korumasi nedeniyle yine de enfekte olmaniz miimkiindir. Uglinct
bir neden, sizin de asi korumasinin enfeksiyonu 6nlemeye yetmedigi ylizde beslik insan
grubunda yer almaniz olabilir.

Viriis asilanma sonrasinda da hala bulasabilir mi?
Bu sorunun da kesin bir cevabi yok. Bu konu su anda kesin olarak arastirilimis
durumda degil.

Asi (heniiz) kimler icin uygun degil?

Henuz ¢ocuklar tizerinde test edilmedigi icin korona asilari baslangicta yalnizca
yetiskinler icin onaylanmistir. Hamile kadinlara da ayni nedenle asi yapilmamaktadir.
Bu gruplardaki calismalar oldukg¢a karmasiktir ve yalnizca ilag (hamile olmayan)
yetiskinlerde iyi sonug verdiginde basarili sayilir. Hamile kadinlarin ve risk altindaki
(6rn. kronik hastaligi olan) cocuklarin yakin ¢evresinde bulunan kisilerin asilanmasi
onemlidir.



