Inklusive Kurse und Bildungs-Reisen
Bildung fiir alle: Lernen leicht gemacht




Anfahrt mit der S-Bahn

S1Richtung Freising bis zur Haltestelle OberschleiBheim, dann
etwa 5 Minuten FuRBweg in die Hirschplanallee 2

Anfahrt mit dem Bus

Aus Dachau: Linie 291, X201
Aus Garching-Hochbrtck: Linie 292, X201

Die Busse halten am S-Bahnhof OberschleiBheim.
Bitte beachten Sie den Fahrplan

Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2
OberschleiBheim
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Das Augustinum Bildungswerk

Mit dem TIP-Programm bietet das Augustinum Bildungswerk seit
49 Jahren erfolgreich Bildungs-Kurse fur erwachsene Menschen mit
und ohne Lernschwierigkeiten an. Inklusion ist uns dabei ein sehr
wichtiges Anliegen.

Wir passen unsere Bildungsangebote den Wiinschen und
Bedurfnissen unseren Teilnehmer*innen an: Wir arbeiten in Klein-
Gruppen und achten auf Barrierefreiheit. Unsere padagogisch
geschulten Kursleiter*innen vermitteln die Lerninhalte in einfacher
Sprache, damit alle einen leichten Zugang zum Wissen haben.

Bei der Kursorganisation unterstutzen wir unsere Teilnehmer*innen
aufmerksam und individuell. Wir informieren und beraten sie
angemessen in ihrer selbststandigen Kursbelegung,

Frauen und Manner mit und ohne Lernschwierigkeiten finden im
Augustinum Bildungswerk Angebote zum lebenslangen Lernen.

In den Kursen zu fachlichem Wissen, Gesundheit, kreativem
Gestalten und mit der Teilnahme an kulturellen Angeboten kénnen
Teilnehmer*innen ihre Schulkenntnisse ausbauen. Sie kénnen lhren
Alltag selbstandiger gestalten und ihr Selbstwertgefuihl als
erwachsener Mensch starken.

Auch dltere Menschen kénnen sich in unseren Kursen geistig und
korperlich fit halten.

Denn bei uns heil3t es:
Lernen macht Spal3 und Wissen hilft im Leben.
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Liebe Freund*innen des TIP-Programms:

Bildung fiir alle ist unser groRRes Ziel!

Wir haben fur Sie wieder viele neue und bekannte Kurse im
Programm. Der Politik-Kurs ist wieder ganz wichtig. Wir reden tber
die Burgermeister-Wahlen. Aber auch tber die groe Politik.

Unsere Bildungs- und Kulturtage finden ab Méarz in der Regel am
ersten Samstag statt. Sie lernen viel Wissenswertes aus der
Geschichte, Literatur, Musik und Landerkunde.

Auch in diesem Jahr bieten wir im August Sommer-Bildungswochen
an: Sie konnen Musik machen, zusammen lesen, kochen, malen und
Ausstellungen besuchen.

Viele neue Bildungsreisen warten auf Sie. Zusammen erkunden wir
zum Beispiel Hamburg, Eisenach und Rom und lernen viel Interes-
santes Uber die Geschichte dieser Stadte, tber Land und Leute.

Die Themen fur Frauen-Kurse sind bei uns im Bildungswerk sehr
gefragt. Wir haben dazu viele Kurse, auch Fachschulungen fur
Frauen-Beauftragte. Zusatzlich gibt es Selbstbehauptungs-Kurse,
auch fur Manner. Und wir haben Kurse ftir Bewohnersprecher und
Werkstatt-Rate.

Manche Kurse bieten wir zusatzlich computer-gestitzt an: Ein
Angebot fur diejenigen, die einen zu weiten Weg zu uns haben.

Besonders am Herzen liegt uns auch wieder ihre Gesundheit.
Hierzu bieten wir viele Kurse an, z.B. Gymnastik-Kurse und
Gesundheitstage im Bayerischen Wald. Kurse, in denen man
draulRen die Natur erlebt und sich bewegt, sind gesund und
interessant! Im Programm finden Sie auch einen neuen Kurs tber
gesunde Erndhrung.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Lernen in unseren Kursen!

Ihr Bildungswerk-Team
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Anmeldung zu den TIP-Kursen

Sie haben Fragen?
Wahlen Sie die Telefon-Nummer 315 81159 - wir helfen lhnen gerne.

Anmeldung

Die Anmelde-Karte finden Sie am Ende des Heftes. Tragen Sie
bitte Ihre personlichen Daten und die gewtinschten Kurse ein.
Sie konnen sich auch per E-Mail anmelden.

Wir kdnnen Ihnen Kurs-Briefe auch per Email schicken. Geben Sie
uns bitte Bescheid, wenn das fur Sie in Frage kommt.
Bildungswochen und Reisen

Wenn Sie ein Einzelzimmer wiinschen, schreiben Sie das bitte in die
Anmeldung. Wir versuchen lhnen gegen einen entsprechenden
Aufpreis ein Angebot zu machen.

Bitte schicken Sie den ausgefiillten Anmelde-Bogen:

e Per E-Mail an: bildungswerk@augustinum.de

Q Mit der Post an: Augustinum Bildungswerk,
Hirschplanallee 2, 85764 Oberschleillheim

@ An die Fax-Nummer 089/315 81160

Bestatigung lhrer Anmeldung

Einen Kursbrief per Post oder per Email erhalten Sie ca. zwei Wochen
vor Kurs-Beginn. Der Kurs-Brief gilt als Rechnung.

Wenn sich zu wenige Personen fur einen Kurs angemeldet haben,
informieren wir Sie, dass der Kurs nicht stattfindet. Oder wir bieten
lhnen zum gleichen Preis einen kirzeren Intensiv-Kurs an.

Datenschutz

lhre Daten werden entsprechend der gesetzlichen Datenschutz-
bestimmungen nur fur innerbetriebliche Zwecke genutzt.
Wir geben keine personlichen Daten weiter.
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computer-
. gestltze
Unsere Zeichen Kurse

Geeignet fur  Wir kochen ~ Wir gehen ~ Wir fahren ~ Wir fahren
Rollstuhl selbst Essen mit demZug mit demBus

So bezahlen Sie die Kursgebiihren

Bitte Uiberweisen Sie die die Kurs-Gebiihr auf das Konto des
Bildungswerks bei der Evangelischen Bank

Kontoinhaber: Augustinum gGmbH

IBAN: DE75 5206 0410 0005 3516 00
BIC: GENODEFIEKT

Bitte geben Sie dabei unbedingt Bildungswerk, die TIP-Kurs-
Nummer und lhren Namen an.

Sie haben sich angemeldet und kénnen nicht teilnehmen?

Die Anmeldung fur die Abend-Kurse gilt in der Regel fiir das ganze
Jahr. Sie kénnen sich aber nach dem ersten Halbjahr auch wieder
abmelden. Die Rechnung wird immer fir ein Halbjahr gestellt.

Sollten Sie einen Kurs oder eine Bildungsreise nach unserer Zusage
von lhrer Seite aus absagen, missen Sie mit einer Ausfallgebthr
rechnen.

Bei Bildungsreisen richtet sich eine mogliche Ausfallgebiihr nach
dem Zeitpunkt Ihrer Absage: Ab 4 Wochen vor Reisebeginn 25 %,
ab 2 Wochen vor Reisebeginn 50% und danach 75 %. Bei einer
Absage am Tag vor der Reise oder am Abreisetag mussen Sie mit
der vollen Kursgebuhr rechnen.
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Weitere Hinweise zu den Kursen
und Bildungswochen

Anfahrt/Heimfahrt:

Wir bitten Sie, Anfahrt und Heimfahrt grundsatzlich selbst zu
organisieren (z.B. Fahrdienst, Taxi, Bus, U-Bahn, S-Bahn).

Eine Viertelstunde vor Kursbeginn ist ein(e) Ansprechpartner*in im
Bildungswerk. Falls Sie mit dem Fahrdienst kommen, so bitten Sie
den Fahrer um einen kurzen Kontakt mit der Kursleitung. Dann kann
es nicht dazu kommen, dass jemand seinen Kursraum nicht findet.

Weitere wichtige Informationen:

Wenn Kurse spater beginnen oder ausfallen, bekommen Sie von
uns Informations-Briefe oder einen Anruf. Im Sommer sind
Tagesbildungs-Kurse und Kulturtage geplant. Fur den Herbst
bekommen Sie neue Kursbriefe.

Bildungswochen und Bildungsreisen

Anmeldung und Kursbrief

Im Mérz erhalten Sie eine Anmelde-Bestatigung. Erst dann sind Sie
verbindlich angemeldet. 2-3 Wochen vor dem Reisetermin erhalten
Sie einen Kursbrief mit weiteren Informationen, oft auch eine
Einladung zu einem Vortreffen.

Achtung: Manchmal kénnen sich Termine noch dndern. Wir
informieren Sie schriftlich oder per Telefon, wenn es kurzfristig
notig ist.

Versicherung

Flr Auslandsreisen schlieBen wir eine Auslandsreisen-
Krankenversicherung und eine Notfall-Service-Versicherung ab.
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Mitbestimmung,
Inklusion und Beratung

Sie finden hier wichtige Angebote, um in der
Gesellschaft und in den groRBen Lebensbereichen
Wohnen, Arbeiten und Bildung mitbestimmen zu
kénnen. Damit wird Inklusion direkt erfahrbar.

Wir bieten Ihnen bei Ihrer Kursauswahl gerne eine
Beratung an. Dieses Angebot ist fiir alle offen, fiir

Menschen mit und ohne Lernschwierigkeiten, fiir Eltern,
Angehorige und gesetzliche Betreuer*innen.

Bei unseren besonderen Qualifizierungs-Angeboten z.B.
fuir Frauenbeauftragte oder Bewohnervertreter*innen
arbeiten wir mit Werkstatten und Wohn-Einrichtungen
zusammen. Zu besonders wichtigen Themen bieten wir
Informations-Veranstaltungen mit Fachleuten an.
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Der Werkstatt-Rat

Werkstattrate sind die gewahlten Mitarbeiter-
Vertreter*innen in Werkstatten.

Themen der Fortbildungen werden sein:

- Rechte und Pflichten von Werkstattraten
- Gesetzliche Grundlagen

- Fragen aus dem beruflichen Alltag

Termine:
Dienstag, 10.03.
Weitere Termine werden noch

Kursleitung:
bekannt gegeben Natalie Hack
Ort: und Mitarbeiter

Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2
OberschleiRheim

Kosten:

Werden noch bekannt gegeben
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02 Bewohnersprecher-Kurs

Bewohnersprecherinnen und Bewohnersprecher
haben wichtige Aufgaben, Rechte und Pflichten.
Wir sprechen gemeinsam tber Probleme und Streit.
Rollenspiele und Ubungen gehéren zum Programm.
Wir arbeiten auch in kleinen Gruppen.

Termine:

Kurs A: Samstag, 10:00 - 13:15 Uhr
Kurs B: Samstag, 13:45 - 17:00 Uhr
1. Halbjahr: 28.03./18.04./23.05.
2. Halbjahr: 19.09./1710./21.11.

Ort:
Augustinum Bildungswerk
Oberschleil3heim

Kursleitung:

Kristina Rossler-Lehnhoff,
Holger Beckmann und
Reinhold Steurer

Kosten:
€ 95,- pro Halbjahr

L LN
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O3 Die Frauen-Beauftragte

Das Bildungswerk bietet seit vielen Jahren Kurse fur
Frauen und Frauen-Beauftragte (in Zusammenarbeit mit
der Diakonie ) an. Wichtige Inhalte:

. Gesetzliche Grundlagen, Rechte und Pflichten

. Wie fuhrt man Krisengesprache
. Selbstbestimmung und Mitbestimmung von Frauen
. Erfahrungsaustausch

L Termine:

Freitag, 06.02.,, 9:00 - 14:00 Uhr
Weiterer Termin wird bekanntgegeben

Kursleitung:
Ort: Natalie Hack und
Augustinum Bildungswerk Kristina Rossler-Lehnhoff

Hirschplanallee 2
OberschleiBheim

Kosten:
€130,- pro Termin
(mit Verpflegung)

0 (= @
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04 Ein Kurs nur fiuir Frauen

Wir besprechen wichtige Frauen-Themen in diesem Kurs.

Was ist gesunde Erndhrung?

Wie flhre ich eine gluckliche Partnerschaft?
Was ist der Frauenzyklus?

Wie kann ich verhiuten?

Termine:

Dienstag, 13:15 - 14:45 Uhr

1. Halbjahr: ab 20.01. (15 Termine)
2.Halbjahr: ab 07.07. (12 Termine)

Kursleitung:
Natalie Hack und Ort:
Brigitte Mockl Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2
Oberschleil3heim

Kosten:
€125,- im 1. Halbjahr

€100,- im 2. Halbjahr
Seite 13
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Ein Frauenseminar: Ich bin ich!

Wer bin ich?
Was kann ich besonders gut?
Welche Winsche habe ich?

In diesem Kurs reden wir Uber viele Frauen-Themen.

Termine:
Samstag, 23.05.
10:00 - 14:30 Uhr

Ort: Kursleitung:

Augustinum Bildungswerk Natalie Hack
Hirschplanallee 2
Oberschleil3heim

Kosten:
€ 40,- (mit Mittagsimbiss)
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06 People First - Mensch zuerst

Das Wort »People-First« kommt aus dem Englischen.
People First heilSt ibersetzt »Mensch zuerst«.

Der Mensch ist im Vordergrund und nicht die
Behinderung.

Wir arbeiten mit anderen People-First-Gruppen

zusammen.
Termine:
Samstag, 10:00 - 12:00 Uhr A=)
1. Halbjahr: ab 21.03. (2 Termine)
K . . 2.Halbjahr: Extra-Termin
ursleitung:

Reinhold Steurer Ort:
und Natalie Hack Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2
Oberschleil3heim

Kosten:
€ 24 - fur 2 Termine und
Kosten fur Extra-Termin

@ e @
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07 Selbstbehauptung fiir
Frauen und Mdnner

Gefahrliche Situationen kénnen auf jede Person beim
Einkaufen oder in der S-Bahn lauern. Jeder sollte sich
selbst behaupten kdnnen. Jede Person kann sich mit
Stimme und Kérperausdruck selbst-behaupten und sicher
auftreten. Wir tiben die Stopp-Ubung. Wir arbeiten
zusammen mit der Polizei.

Termine:
Freitag, 14:15 - 16:30 Uhr
ab 24.04. (4 Termine)

Kursleitung:
Ort: Natalie Hack
Augustinum Bildungswerk und Mitarbeiter

Hirschplanallee 2
OberschleiBheim

Kosten:
€ 64-

€ e =
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08 Meine Lebensgeschichte

Sie wollen auf Ihr eigenes Leben zurlckschauen?

Sie mochten noch einmal lhre alte Schule oder Werkstatt
besuchen?

In diesem Kurs kdnnen Sie dartiber sprechen, wie es
friiher war. In einer kleinen Gruppe machen wir
Biographie-Arbeit.

Termine:
Freitag, 14:15 - 16:30 Uhr
Nach Vereinbarung

Kursleitung: Ort:
Rudi Spanisberger Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2
OberschleiBheim

Kosten:
Werden noch bekannt gegeben

@ e @
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Fachliches Wissen

In diesen Kursen gewinnen Sie an Selbstandigkeit.
Sie bekommen Informationen und Tipps, wie Sie das
tagliche Leben selbststandiger gestalten kdnnen.

Die kulturelle Weiterbildung und das Einarbeiten in
neue Wissensgebiete sind weitere Schwerpunkte.

In einigen Kursen kénnen Sie auch zuhause am
Computer lernen. Wir nennen das computer-gestiitzte
Kurse. Oder Sie lernen in einer kleinen Gruppe im
Bildungswerk.
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Politik-Kurs:
Die Kommunalwahlen in Bayern

Am 8. Marz 2026 finden die Kommunal-Wahlen in
Bayern statt. Wir konnen z.B. Burger-Meister, Land-Rate
und Gemeinde-Rate wahlen.

Wir reden Uiber die Aufgaben der Politiker.

Kiimmern sich die Politiker auch um Inklusion?

Termine:

1. Halbjahr: Mittwoch, 14:30 - 16:00 Uhr

ab 28.01. (6 Termine)

2. Halbjahr: Mittwoch, 17:00 - 18:30 Uhr

ab 16.09. (6 Termine) Kursleitung:

Ort: Michael Kircher
Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2

Oberschleil3heim

Kosten:

€ 54,- pro Halbjahr
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102 Streit-Schlichten / Konflikte 16sen

Es gibt immer wieder Streit. In der Arbeit und Zuhause.
Wir drgern uns dann oder wir sind witend.

Wir sprechen laut oder schreien.

In diesem Kurs lernen wir:

« Was ist ein Konflikt / ein Streit?

- Wie finde ich gute Losungen in dieser Situation?

- Wie konnen alle friedlich zusammenleben?

Termine:
Samstag, 14.03.,10:15 -13:15 Uhr
Weiterer Termin nach Vereinbarung

Kursleitung: Ort:
Natalie Hack Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2
OberschleiBheim

Kosten:
£ 42 - mit Kaffee und Keksen
fur zwei Termine

@ e @
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Landerkunde-Kurs

In diesem Kurs sprechen wir (iber andere Lander.
Welche Erdteile gibt es? Wie leben die Menschen
woanders? Wir reden wir Uiber die Kultur anderer Lénder,
auch tber Musik und Kunst.

Welche Pflanzen und Tiere leben in anderen Landern?
Bei grolRer Nachfrage ist ein zusatzlicher Kurs moglich.

Termine:
Dienstag, den 14:30 - 16:00 Uhr
1. Halbjahr: ab 10.03. (6 Termine)

2. Halbjahr: ab 08.09. (6 Termine) Kursleitung:

Ort: Rudi Spanisberger
Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2

Oberschleil3heim

Kosten:

€ 54,- pro Halbjahr
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104 Landerkundekunde: Siid-Ost-Asien

Zusammen lernen wir Neues tber die Lander in Std-
Ost-Asien. Zum Beispiel Gber Indonesien, die
Philippinen, Malaysia und Vietnam.

Wir reden Uber die Kulturen dieser Lander.

Welche Feste feiern die Menschen dort?

Welche grofRen Stadte gibt es in diesen Landern?

Termine:
Samstag, 10:30 - 12:00 Uhr
1. Halbjahr 07.03./11.04./09.05./06.06.

Kursleitung: 2. Halbjahr 04.07./01.08./05.09./10.10.

Rudi Spanisberger Ort:
Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2

Oberschleil3heim

Kosten:
€ 36,- pro Halbjahr

@ e @
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Weihnachtsbrauche

Wir reden Gber Weihnachten.

Zusammen lesen wir Weihnachtsgeschichten und
Weihnachtsgedichte.

Wir singen Weihnachtslieder.

Gemeinsam basteln wir Weihnachtsschmuck.

Termine:
Samstag, 0711, 13:15 - 17:00 Uhr
Zusatzlicher Termin moglich

Kursleitung:
Ort: Brigitte Mockl und
Augustinum Bildungswerk Gudrun Tengler

Hirschplanallee 2
OberschleiBheim

Kosten:
€35-
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106 Adventsbrauche aus aller Welt

Wir sprechen tber Adventsbrauche in aller Welt.

In jedem Land und auf jedem Kontinent wird Advent
und Weihnachten anders gefeiert.

Zum Beispiel wird Advent in Sidamerika als ein Fest
mit Musik und Feuerwerk gefeiert.

In jeder Kultur gibt es andere Adventsbrauche.

Termine: umbh
Samstag, 14.11. “‘

Kursleitung: 13:15 - 16:15 Uhr
Patrik Scherrer Ort:
und Brigitte Mackl Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2

OberschleiBheim A wiy
Kosten:

€30 ,- <>

=
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107 Wir kochen um die Welt

Wir reden Uber andere Lander. In jedem Land gibt es
andere Speisen.

Wir suchen einige Lander aus.

Dann reden wir Uber diese Lander.

Gemeinsam kochen wir Gerichte aus diesem Land.
Zusatzlich findet ein Extra-Angebot zum Thema
»gesunde Erndhrung« statt.

Termine:

Samstag, 10:00 - 15:30 Uhr

Kurs A: 14.03./21.03./12.09./26.09. Kursleitung:
Kurs B: 25.04./09.05./10.10./2410. Gudrun Tengler

Ort: und Mitarbeiter
Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2

Oberschleil3heim

Kosten:
€ 62,- pro Kurs und Halbjahr
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108 Gesunde Erndhrung

Wir reden Uber die Ernahrungspyramide.

Welche Lebensmittel sind gesund?

Welche Lebensmittel sollte man nur wenig essen?
Was bedeutet »versteckte Kalorien«.

Es gibt auch praktische Beispiele zum Probieren!

Termine:
Samstag, 10:00 - 15:30 Uhr
2 Termine pro Halbjahr

Kursleitung:
Natalie Hacgk werden noch bekanntgegeben
und Mitarbeiter Ort:

Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2
Oberschleil3heim

Kosten:
€ 56,- pro Halbjahr
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Kleeblatt-Kurs

Das Kleeblatt ist eine Zeitung des Bildungswerks.
Viele kennen das Kleeblatt noch aus der TABS.

Wir schreiben neue Artikel tiber Kurse.

Wir laden eine ehemalige Kleeblatt-Redaktionsleiterin
zum Kurs ein.

Termine:
Samstag, 09.05./04.07,,13:00 - 15:00 Uhr
Weitere Termine (2. Halbjahr) moglich

Ort: Kursleitung:
Augustinum Bildungswerk Natalie Hack
Hirschplanallee 2
OberschleiBheim

Kosten:
€ 26,- pro Halbjahr
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1710 Die Welt der Biicher

Es gibt viele verschiedene Bucher: Kurze Geschichten,
Reise-Berichte, Marchen, Sachblicher... Zusammen
schauen wir uns die Blicher an. Gemeinsam wahlen
wir Blicher zum Vorlesen.

Danach reden wir tber das Buch.

Was ist eine Biicherei?

Am Welttag des Buches besuchen wir eine Biicherei.

Termine:

Samstag, 24.10.,10:00 - 13:00 Uhr
Freitag, 20.11.: Welttag des Buches
Weitere Termine sind moglich

Kursleitung:
Kristina Rossler-Lehnhoff Ort:
und Natalie Hack Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2
Oberschleil3heim

Kosten:
€ 30,- fur zwei Termine

@ e @
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Do you speak English?

Mit Englisch konnen Sie sich fast Uberall verstandigen.
In diesem Intensiv-Kurs tiben Sie wichtige
Redewendungen auf Englisch.

Sie lernen auch viel Gber die Kultur und die Geschichte
englischsprachiger Lander.

Im Kurs arbeiten wir mit Liedern und Symbolen.

Termine:
Montag, 17:00 - 18:30 Uhr
1. Halbjahr ab 09.03. (6 Termine)

2. Halbjahr ab 14.09. (6 Termine) Kursleitung:

Ort: Brigitte Mockl
Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2

Oberschleil3heim

Kosten:

€ 78,- pro Halbjahr
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112 Lesen und Schreiben

Wir lesen kurze Geschichten oder ein kleines Buch,
ganz wie Sie wollen.

Gemeinsam besprechen wir Texte.

Wir iben Schreiben und Grammatik.

Sie lernen in kleinen Gruppen im Bildungswerk.

Termine:

Donnerstag, 17:00 - 18:30 Uhr

1. Halbjahr: ab 12.03. (6 Termine)
2. Halbjahr: ab 17.09. (6 Termine)
Zusatzliche Termine moglich

Kursleitung:
Brigitte Mockl Ort:
Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2

Oberschleil3heim

Kosten:
€ 68,- pro Halbjahr und Kurs
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113 Arbeiten mit dem Computer

Facebook, Google, YouTube, E-Mail - davon héren wir
jeden Tag. Was verbirgt sich dahinter?

Wie kann ich damit umgehen?

In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie das Internet nutzen
konnen. Sie kdnnen zum Beispiel E-Mails an Verwandte
oder Bekannte schreiben. Sie kdnnen auch lernen, an
einer Videokonferenz teilzunehmen.

Termine:
Montag, 13:00 - 14:30 /14:45 - 16:15 / 17:00 - 18:30 Uhr
1. Halbjahr: ab 09.03. (8 Termine)

2. Halbjahr: ab 14.09. (8 Termine) Kursleitung:

Ort: Michael Gerstel
Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2

Oberschleil3heim

Kosten:
€ 72,- pro Kurs und Halbjahr

G e @

Seite 32



L

114 Rechnen mit Geld

Was kosten die Waren im Geschaft?

Wie viel Wechselgeld bekommen Sie zuriick?
Sie iben den Umgang mit Euro und Cent.

Dazu gehort auch das Rechnen mit dem
Taschenrechner.

Sie lernen in kleinen Gruppen im Bildungswerk.

Termine:

Dienstag, 17:00 - 18:30 Uhr

1. Halbjahr: ab 10.03. (6 Termine)

Kursleitung: 2. Halbjahr: ab 15.09. (6 Termine)

Brigitte Mockl Ort:
Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2

Oberschleil3heim

Kosten:
€ 68,- pro Halbjahr
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Heimatkunde Oberbayern

Lernen Sie gemeinsam Oberbayern kennen: Pflanzen,
Tiere und Landschaften. Auch die Kultur wird bei unseren
Exkursionen nicht zu kurz kommen.

Der Kochelsee mit Besuch des Franz-Marc-Museum ist
ein mogliches Ziel.

Den genauen Ablauf besprechen wir im Kurs.

Sie kénnen auch eigene Vorschldge machen.

Termine:
Samstag, 10:00 - 16:30 Uhr
2 Termine pro Halbjahr

Kursleitung:
werden noch bekanntgegeben Henrike Collmer
Treffpunkt: und Klaus Leitner

Augustinum
Hohenkirchen-Siegertsbrunn

Kosten:
Werden noch bekanntgegeben
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116 Naturkunde - Kurs

In diesem Kurs erkunden wir die Tier- und
Pflanzenwelt. Welche Tierarten leben in unseren
Waldern? Welche Pflanzen wachsen bei uns?
Wir lernen im Bildungswerk und besuchen z.B.

Naturparks.

Weitere Naturkunde-Kurse und Tierkunde-Reisen

sind geplant.
Termine:
Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr
1.Halbjahr: 06.06./13.06.
Kursleitung: 2.Halbjahr: 12.09./26.09.
Antje Lentner, Kristina Rossler Ort:
und Stefan Dennemarck Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2
Oberschleillheim

Kosten:
€ 72,- pro Halbjahr

. dazu Geld fur Essen
Seite 35
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117 Schach-Kurs

Schach ist das Spiel der Kénige. Doch jeder kann es
lernen. Sie Uben zuerst, wie sich die Figuren auf dem
Schachbrett bewegen.

Danach spielen Sie Partien und lernen Kombinationen.
Ein inklusives Schach-Turnier im Bildungswerk ist geplant.

Termine:
Montag, 17:00 - 18:30 Uhr
1. Halbjahr: ab 16.03. (3 Termine)

Zusatzliche Termine moglich Kursleitung:

Ort: Reinhold Steurer
Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2

Oberschleil3heim

Kosten:
€ 32,- pro Halbjahr

€ e =
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118 Ich bin neugierig!

In diesem Kurs kdnnen wir unsere Umgebung
besser kennen lernen.

Zusammen lernen wir mit allen Sinnen.

Wir reden tber die Technik und den Weltraum.
Wir beschaftigen uns mit Gewitter und dem
Regenbogen. Gerne kdnnen Sie auch Ihre
Fragen in diesem Kurs stellen.

Termine:

Samstag, 13:30 - 15:00 Uhr

Kursleitung: 21 |H‘|BI|EJ8: r 31.%1./%?86.
Natalie Hack - Halbjahr: 01.08./05.09.

und Mitarbeiter Ort:

Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2
Oberschleil3heim

Kosten:
€ 20,- pro Halbjahr
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119 Ratsel des Alltags

Wir werden Geheimnisse entschltsseln, die uns im Leben
oft begegnen. In einem Verlag kénnen wir sehen, wie eine
Zeitung gedruckt wird. In einer GroRbé&ckerei kdnnen wir

sehen, wie Semmeln gemacht werden.

In einer Autofabrik erfahren wir, wie das Lenkrad in

das Auto kommt.

Wir sind offen fur lhre Wiinsche.

Termine:

Samstag, 12:00 - 18:00 Uhr

21.03./18.04. Kursleitung:
Treffpunkt: Klaus Juhe und
Munchen Sendlinger Tor Genoveva Hollung

unter dem Torbogen

Kosten:
£ 85,-
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120 Museumskurs - Unterwegs in
Miinchner Ausstellungen

Haben Sie Lust auf Kultur am Sonntagnachmittag?
Sie interessieren sich fur Bilder und Skulpturen?
Wir werden in diesem Kurs verschiedene Minchner
Museen besuchen und Kunstwerke internationaler
Kunstler*innen bewundern und N&heres dartiber
erfahren. Wir wollen auch aktuelle Ausstellungen

besuchen.
Termine:
Sonntag, 12:00 - 18:00 Uhr
Kursleitung: 0811./221.
Klaus Juhe und Treffpunkt:
Genoveva Hollung Munchen Sendlinger Tor

unter dem Torbogen

Kosten:
€ 85,- <>
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Musische und
kreative Kurse

Diese Kurse geben lhrer Kreativitdt und lhrer Fantasie
besonders groBen Raum. Beim kiinstlerischen
Gestalten entstehen Dinge, mit denen Sie sich oder
anderen eine Freude machen kénnen. Sie kénnen
Kunstausstellungen und Veranstaltungen besuchen.

Wer Musik liebt, findet Sing- und Trommelangebote in
unserem Programm.

In Wochenend-Seminaren kénnen Sie sich intensiv mit
einem Thema beschiftigen.

Bildungstage im Sommer runden die Angebote in
diesem Bereich ab.
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Inklusive Bildungs- und Kulturtage

Sie mogen Bilder-Vortrage und Musik aus aller Welt?
Sie lernen gerne etwas Uber andere Lander und Kulturen?

Sie singen gerne?

Sie malen gerne und horen sich Geschichten an?
Sie kénnen aus verschiedenen Angeboten auswahlen.

Termine:
Samstag, 10:30 - 15:00 Uhr

1. Halbjahr: 07.03./11.04./09.05./06.06.
2. Halbjahr: 04.07./01.08./05.09./10.10.

Zusatzliche Termine moglich

Ort:
Augustinum Bildungswerk oder
Wohnstift Mtiinchen Nord

Kosten:
€ 82,- pro Halbjahr

Kursleitung:
Brigitte Mockl,
Gudrun Tengler und
Rudi Spanisberger
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202 Sommer-Bildungswoche

Im Sommerurlaub gibt es im Bildungswerk viele Kurse:
Lander-Kunde, Musik-Kurs, Nah-Kurs, Kreativ-Kurs, Koch-
Kurs ... Wir besichtigen auch Schlésser und Museen.

Sie kénnen auch eigenen Vorschldge machen.

Jeden Tag kénnen Sie aus verschiedenen Angeboten

auswahlen.
Termine: -~
Montag, 10.08. bis Freitag, 14.08.
Kursleitung: 10:00 - 16:00 Uhr
Brigitte Mackl Zusatzlicher Termin moglich
Gudrun Tengler, Ort:
Antje Lentner u.a. Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2
Oberschleillheim

Kosten:
€190,- je Kurs und Taschengeld

@ e @
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203 Musik-Wochenende in Kénigsdorf

Haben Sie Freude daran, gemeinsam Musik zu machen?
Verbringen Sie mit uns ein Musik-Wochenende in
Koénigsdorf!

Mit groRen und kleinen Trommeln kénnen Sie neue
Klange zaubern. Zusammen singen wir auch bekannte
Lieder zur Gitarre. Musikinstrumente werden vom
Bildungswerk gestellt.

Termine:
Freitag, 17.04 bis
Sonntag, 20.04. (3 Tage)

B
Weitere Termine sind moelich Kursleitung:
eitere Termine sind moglic Rudi Spanisberger
Ort: und Klaudia Seckler
Konigsdorf
P Ad wiy
Kosten:
<> € 290,-
D=
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204 Musik und Rhythmik

Musik macht Spald und tut uns gut. Mit verschiedenen
Orff-Instrumenten spielen wir einen gemeinsamen
Rhythmus. Auch Singen und Tanzen und ein kleiner
Auftritt sind méglich, wenn Sie mochten.

Ein gemeinsames Musik-Wochenende in Kénigsdorf
ist geplant (Kurs 203).

Musikinstrumente werden vom Bildungswerk gestellt.

Termine:

Dienstag, 16:45 - 18:15 Uhr

1. Halbjahr: ab 10.03. (6 Termine)
2. Halbjahr: ab 15.09. (6 Termine)
Zusatzliche Termine moglich

Kursleitung:
Rudi Spanisberger Ort:
Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2

OberschleiBheim

Kosten:
€ 54,- je Halbjahr

@ e @
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Mal- und Kreativkurs
im Bildungswerk

Wir malen mit Wasserfarben. Sie koénnen auf Papier
Blumen, Landschaften oder Fantasie-Bilder malen.

Sie kénnen auch andere Kunstwerke aus Papier machen.
Bitte mitbringen: Malkasten, verschiedene Pinsel,
Aquarellblock - falls vorhanden -, Bleistift, Lappen,
Wassergefall.

Termine:
Freitag 14:15 - 16:45 Uhr
1. Halbjahr: 19.06./26.06.

L Kursleitung:
2. Halbjahr:10.07./17.07. Natalie Hack und
Ort: Gudrun Tengler

Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2
OberschleiRheim

Kosten:

€ 46,- je Halbjahr
Seite 46



206 Malen, Basteln und Handwerken

Man muss kein groRer Kiinstler sein, um Freude am
Malen, Basteln und Handwerken zu haben.

In anregender Atmosphére entstehen kleine
Kunstwerke aus unterschiedlichsten Materialien
wie Acrylfarben, Ton, Speckstein und vieles mehr.

Termine:

Donnerstag, 18:00 - 20:15 Uhr

1. Halbjahr: ab 05.03. (4 Termine)
2. Halbjahr: Termine werden
noch bekannt gegeben

Kursleitung:
Henrike Collmer
und Renate Lohmann Ort:
Caritas- Wohnheim Marianum
Humboldtstralle 2, Minchen

Kosten:
€ 46, - pro Halbjahr
dazu Materialgeld
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207 Kunst- und Stadtetouren

Sie interessieren sich fur Bilder und Bauwerke?

Wir fahren in verschiedene Stadte wie Landshut oder
Regenburg,

Wir schauen uns Kunstausstellungen und Museen an.
Auch Stadt-Fuhrungen sind geplant.

Danach sprechen wir iber unsere Eindricke.

Termine:

Donnerstag, 8:00 - 16:00 Uhr
1. Halbjahr: 2 Termine ab April
2. Halbjahr: 2 Termine ab Juli

Kursleitung:
Treffpunkt: \Volker Klein und
Augustinum Bildungswerk Cécilia McKechnie

Hirschplanallee 2
Oberschleil3heim

Kosten:
€ 32,- proTermin
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208 Musikalische Kultur-Reise
in den Chiemgau

Sie reisen gemeinsam nach Teisendorf.

Sie wohnen und essen in einem schénen Hotel.
Sie werden Museen und Schlésser besichtigen
Und gemeinsam Musik machen.

Das Bildungswerk stellt die Musik-Instrumente.

Termine:
Montag, 22.06. bis
Freitag, 26.06. (5 Tage)

Kursleitung: S usitzliche Termi solich
Rudi Spanisberger usatzliche Termine moglic
und Klaudia Seckler Ort:

Familienhotel in Teisendorf

Kosten:
€720,-
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209 Kultur-Tage am Bodensee

Erleben Sie ein verlangertes Wochenende am schénen
Bodensee.

Die Region bietet viele Mdglichkeiten fur Besichtigungen.
Sehr bekannt ist z.B. der Leuchtturm in Lindau oder die
Basilika Birnau.

Auch ein Besuch der Oper La Traviata geplant.

Termine:
Freitag, 08.08. bis
Montag, 10.08. (3 Tage)

7usitzliche Termi solich Kursleitung:
usatzliche Termine moglic Andreas Lieber
Ort: und Mitarbeiter

Pension am Bodensee

Kosten:
Werden noch bekanntgegeben
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210 Kultur-Kino, Theater und Konzert

Zu Kursbeginn gibt es ein Planungs-Treffen.

Wir besprechen gemeinsam die Handlung von
Filmen und Theatersticken.

Danach besuchen wir gemeinsam Theater-
Vorstellungen oder gehen ins Kino oder ins Konzert.
Besonders spannend ist das Cinema Augustinum.
Dort werden neue Kinofilme gezeigt.

Hirschplanallee 2

OberschleiRheim o Ad wiy

Kosten:
Werden noch bekanntgeben

Termine:
Mittwoch, 15.04. A
17:30 - 19:00 Uhr (Planungstreffen) “l
Kursleitung: Veranstaltungen nach Vereinbarung
Andreas Lieber Ort:
und Mitarbeiter Augustinum Bildungswerk '

@,
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Tagesbildungsftahrten
und Bildungsreisen

Bei unseren Tages-Bildungs-Fahrten bereiten Sie sich
gemeinsam auf ein Thema vor. Die Besichtigungen
unternehmen Sie dann mit gutem Vor-Wissen. Auch zu
den langeren Bildungs-Reisen gibt es Vorbereitungs-
Treffen.

In unseren kleinen Gruppen macht jeder eigene
Vorschlage und bestimmt mit.

Schritt fiir Schritt ibernehmen Sie mehr Verantwor-
tung fiir sich und fiir andere. Sie lernen andere
Menschen und Kulturen kennen.

In diesen Kursen lernen Sie viel Neues.
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301 Senioren-Tages-Ausfliige

Wir besichtigen SchléRer und Museen in der Umgebung
von Minchen. Wir lernen die Geschichte von bayerischen
Stadten kennen.

Die Ausfliige machen wir in kleinen Gruppen mit vielen
Pausen.

Termine:

Dienstag, 10:00 - 15:45 Uhr

1. Halbjahr: ab 14.04. (2 Termine)
2. Halbjahr: ab 07.07. (2 Termine)

Kursleitung:
Treffpunkt: Gudrun Tengler
Augustinum Bildungswerk und und Mitarbeiter

Wohngruppen Minchen-Nord
Ober- und UnterschleiBheim

Kosten:
€ 84,- pro Halbjahr, dazu
Geld fur Essen und Eintritte

0, [ @
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302 Schiff-Fahrt und Museumsbesuche

In Bayern gibt es viele schone Seen wie den
Starnberger See und den Chiemsee.

Auf einer Schiff-Fahrt erfahren Sie viel Wissenswertes
uber die bayrischen Seen und tber die heimische Tier-
und Pflanzenwelt. Museumsbesuche wie zum Beispiel
ins Sisi-Museum gehoéren zum Programm.

Weitere Termine im 2. Halbjahr sind moglich.

Termine:

Kurs A: Mittwoch, 8:30 - 16:00 Uhr

20.05./03.06.

K . . Kurs B: Samstag, 9:30 - 17:00 Uhr
ursleitung:

Rudi Spanisberger, Stefan 23.05/20.06.
Dennemarck und Mitarbeiter Treffpunkt:
Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2
Oberschleillheim

Kosten:
€ 64,- pro Kurs und Halbjahr

@ e @
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Unser Hopfenland Hallertau

In diesem Kurs sprechen wir tiber die Region Hallertau.
In dieser Region wachst Hopfen.

Aus Hopfen und anderen Zutaten wird Bier gebraut.
Wir fahren in das Deutsche Hopfenmuseum nach
Wolnzach in die Hallertau. Wir erleben die Hopfenernte
und erfahren viel tber den Anbaui.

Termine:

Donnerstag, 10:00 - 16:00 Uhr

02.07./23.07. Kursleitung:
Ort: Natalie Hack
Augustinum Bildungswerk und Heinz Deubzer

Hirschplanallee 2
OberschleiRheim

Kosten:
€ 60,-, dazu Geld fur

Essen und Eintritt
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304 Miinchen und seine Stadien

Erleben Sie Minchen und seine bekanntesten Sport-
Stadien: Sie erfahren bei Fihrungen viel Interessantes
uber die Geschichte der Stadt Minchen.

Ein Schwerpunkt liegt auf der Bedeutung des Sports.
Haben die Menschen friher auch viel Sport gemacht?
Sind die Leute friher ins Stadion gegangen?

Termine:
Mittwoch, 9:00 - 16:00 Uhr
2 Termine ab Mai werden

Kursleitung:

h bekannt b
Rudi Spanisberger, noch bekannt gegeben
Stefan Dennemarck Treffpunkt:
und Jorg Cordruwisch Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2
OberschleiRheim

Kosten:
€ 72,-, dazu Geld fur Essen,
Eintritte und Extratermin

@ e @
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Intensivtage im Bayerischen Wald

Auf dem Witikohof kénnen Sie neue Kraft schopfen.

Der Witikohof liegt bei Bischofsreuth im Bayrischen Wald,
an der Grenze zu Bohmen und Osterreich.

Ausflige nach Passau und in eine Glashutte sind moglich.
Die Unternehmungen werden gemeinsam geplant und in
kleinen Gruppen durchgefiihrt.

Termine:
Sonntag, 22.03. bis
Freitag, 27.03. (6 Tage)

Kursleitung:
Lisa Korber-Endruteit
Treffpunkt: und Mitarbeiter
Haidmuhle
Kosten:
€920,-
Seite 58
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306 Kulturreise ins Allgau

Sie wohnen in einem christlichen Tagungshaus.
Von dort aus machen Sie viele Besichtigungen:
Immenstadt, Sonthofen und Kempten sind nicht
weit weg.

Das Allgau ist bekannt fiir seine vielen
Sehenswirdigkeiten wie die Kénigsschlosser,
die Stadte und Museen.

Termine:

Sonntag bis Freitag (6 Tage)
Kurs A:19.04. bis 24.04.
Kurs B: 20.09. bis 25.09.

Kursleitung:
Lisa Korber-Endruteit
und Mitarbeiter

y [ (B

Ort:
Sulzberg-Moosbach
im Allgau
Kosten:

€840, S=
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307 Eine Reiterwoche in der Oberpfalz

Auf dem Reiterhof lernen Sie neben dem Reiten auch
die Pflege der Pferde. Sie erfahren Interessantes aus
der Reitlehre. Bei einem Wissensquiz kdnnen Sie Ihr
Wissen erproben. AuRerdem werden Besichtigungen
und Ausfliige angeboten. Das Gewicht der Reiter darf
hdchstens 83 kg betragen.

Ein zusatzlicher Wochenend-Kurs ist moglich.

Termine:

Kurs A: Sonntag, 03.05. bis
Samstag, 09.05. (7 Tage)
Kurs B: Sonntag, 05.10. bis
Sonntag, 12.10. (7 Tage)

Ort:
Reiterhof Marchenmihle

Kursleitung:
Ulrike Siebert und
Kilian Hohberger

Kosten:
€1080,- pro Kurs
im Mehrbettzimmer
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308 Hamburg erleben

Hamburg ist die zweitgrofte Stadt Deutschlands.
Es gibt viele Sehenswirdigkeiten:

Den Hafen, den Fischmarkt, das Schanzenviertel

und viele Museen und Kirchen. Wir erkunden die
Stadt mit offentlichen Verkehrsmitteln.

Ein Besuch des Musicals »Michael Jackson«

Werden noch bekannt gegeben

ist geplant.
Termine: A,
Donnerstag, 14.05. bis “‘
Kursleitung: Sonntag, 17.05. (4 Tage)
Andreas Lieber
und Antje Lentner Ort:
Hamburg
J= A N
Kosten:
S=
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Intensivtage in der Langau

Die Langau liegt in der Ndhe von Steingaden.

Erleben Sie die wunderbare Natur im Pfaffenwinkel!
Ausflige zur Wieskirche, in ein uraltes Kloster oder zu
einem rollstuhlgerechten Wald-Lehrpfad sind geplant.
Dieses Angebot ist besonders geeignet fur
Teilnehmer*innen, die mehr Unterstiitzung
bendtigen.

Termine:
Montag, 18.05. bis
Freitag, 22.05. (5 Tage)

Kursleitung:

Lisa Korber-Endruteit

Ort: und Mitarbeiter
Langau
Kosten:
€720,-
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Der Gardasee liegt in einer wunderbaren Landschaft
in Italien. Sie wohnen in Ferienwohnungen in
Castelnuovo und besichtigen schéne und interessante
Orte wie den Hafen von Garda. Wir kdnnen auch nach
Lazise, Simione oder nach Verona fahren.

Sie besichtigen Museen und machen Stadtfuhrungen.

310 Kulturreise an den Gardasee

Smbh
Termine: ll
Kursleitung: Sonntag, 24.05. bis 1_ =
’ 1.05. (8 T
Lisa Korber-Endruteit Sonntag, 31.05. (8 Tage)
und Mitarbeiter Ort:
Castelnuovo del Garda
o Ad wiy
Kosten:
Vorraussichtlich € 960,- <>
=
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311 Bildungsreise nach Rom

Rom ist die Hauptstadt von Italien. Es gibt so viele
Sehenswiirdigkeiten: Das Kolosseum, den Trevibrunnen,
das Pantheon, den Petersdom und vieles mehr.

Der Vatikan ist der Sitz des Papstes.

Zusammen erkunden wir Rom mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln.

Bei dieser Reise sollten Sie gut zu Ful sein.

Termine:
Mittwoch, 03.06. bis
Montag, 08.06. (6 Tage)

Kursleitung:
Ort: Klaus Juhe und
Hotel in Rom Genoveva Hollung

Fahrt mit Nachtzug

Kosten:
Voraussichtlich € 1.280,-
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Sie wohnen in einem grolRen Feriendorf an der Adria.
Von dort aus machen Sie viele Ausflige zum Beispiel
nach Venedig und Triest. Ein Besuch der wunder-
baren Basilica in Aquileia ist geplant. Sie kénnen
auch etwas Italienisch lernen.

Das genaue Programm besprechen Sie bei einem

312 Kulturreise nach Lignano -
Italien erleben

Vortreffen.
Termine: 0\
Kurs A: Sonntag, 05.07. bis
Kursleitung: Sonntag, 12.07. (8 Tage)

Kurs B: Sonntag, 23.08. bis
Sonntag, 30.08. (8 Tage)

Ort:
Lignano Sabbiadoro
ltalien

Lisa Korber-Endruteit
und Mitarbeiter

Kosten:
€1.420,- pro Kurs

@ e @
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Bildungsreise nach Riigen

Zusammen lernen wir die Insel Rigen kennen.

Wir fahren in das grote Seebad Binz.

Gemeinsam besuchen wir das Jagdschloss Granitz.
Auf Rigen sehen wir die Kreidefelsen an der Ostsee.
Und erfahren viel Interessantes tber die Natur und die
Geschichte der groliten deutschen Insel.

Termine:
Samstag, 13.06. bis
Donnerstag, 18.06. (6 Tage)

Kursleitung:
Lisa Korber-Endruteit
Ort: und Mitarbeiter
Insel Rugen
Kosten:
€ 860,-
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314 Kulturreise nach
Eisenach und Erfurt

Auf dieser Kultur-Reise lernen Sie zwei schone alte
Stadte kennen: Eisenach und Erfurt, die Hauptstadt
von Thiringen. Auf Stadtfihrungen sehen Sie die
wichtigsten Sehenswirdigkeiten, Museen und Kirchen.
Lernen Sie Land und Leute kennen!

AulBerdem besuchen Sie einen Bio-Bauernhof.

Termine:
Donnerstag, 16.07. bis

Kursleitung: Mittwoch, 22.07. (7 Tage)

Volker Klein und
Cécilia McKechnie Ort:
Erfurt und Eisenach

Kosten:
Werden noch bekannt gegeben
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Gesundheitstage und Kultur im
Bayerischen Wald

Lam im Bayrischen Wald bietet viele Moglichkeiten sich
fit zu halten. Das Haus hat auch ein Schwimmbad.

Sie konnen auf Natur-Lehrpfade gehen und Interessantes
uber die heimische Tier- und Pflanzenwelt erfahren.
Kultur und Besichtigungen kommen nicht zu kurz.
Ausflige nach Bodenmais und Tschechien sind geplant.

Termine:
Samstag, 09.08. bis
Dienstag, 18.08. (10 Tage)

Kursleitung:
Klaudia Seckler
Ort: und Rudi Spanisberger
Hotel in Lam
Kosten:
€1.280,-
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316 Naturerleben im Bayerischen Wald

Im Bayrischen Wald kénnen Sie gut wandern um die
Natur zu erleben. Sie lernen dabei die heimische
Tier- und Pflanzenwelt kennen.

Auch ein Zoobesuch im Bayerwald-Tierpark Lohberg
ist geplant. Auch eine Fahrt tber die Grenze nach
Tschechien ist moglich. Die barocke Altstadt von
Klattau ist sehr sehenswert.

Termine:
Mittwoch, 19.08. bis
Samstag, 22.08. (4 Tage)

Kursleitung:
Volker Klein und
Cacilia McKechnie Ort:
Hotel in Lam
Kosten:
€ 440,-
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Kulturreise nach
Thiiringen und Sachsen

Sie Ubernachten im christlichen Tagungshaus Reudnitz:
Dort gibt es einem schénen Garten, ein Schwimmbad
und eine Feuerstelle.

Die Stadt Greiz mit seinen schonen Schléssern liegt ganz
nah. Auch nach Zwickau in Sachsen ist es nicht weit:
Dort gibt es sehr sehenswerte Kirchen und Museen.

Termine:
Sonntag, 04.10. bis

Freitag, 09.10. (6 Tage) Kursleitung:

Lisa Korber-Endruteit
Ort: und Mitarbeiter
Mohldorf-Teichwolframsdorf

Kosten:
£ 840,-
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318 Bildungsreise in den Chiemgau

Sie wohnen in einem Familienhotel im Berchtesgadener
Land. Ausflige und Besichtigung in Teisendorf und
Bad Reichenhall sind geplant. Die Geschichte und
Kultur dieser Region erfahren Sie in diesem Kurs. Mit
dem Schiff konnen wir auf die Insel Herren-Chiemsee
fahren. Das Holzknecht-Museum in Ruhpolding zeigt,
wie wichtig der Wald fur uns ist.

Termine:
Montag, 05.10. bis
Freitag 09.10. (5 Tage)

Kursleitung:

Rudi Spanisberger

und Klaudia Seckler Ort:

T Familienhotel in Teisendorf
Kosten:
€ 720,-
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319 Erleben Sie Siidtirol -
Kultur und Besichtigungen

In Stdtirol gibt es vieles zu entdecken: Kléster und
Burgen, Handwerk, Kunst und die Spezialitaten der
Kiche. Wir machen interessante Besichtigungen.
Bruneck ist die Hauptstadt des Pustertals. Das Schloss
Bruneck liegt hoch Gber der Stadt. Die Pension ist
bekannt fir ihre hervorragende Verpflegung.

Termine:
Donnerstag, 08.10. bis
Sonntag, 11.10. (4 Tage)

Kursleitung:
Ort: Andreas Lieber
Pension in Sudtirol und Mitarbeiter

(3- und 4-Bett-Zimmer)

Kosten:
€ 600,-

€ e =
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Sie wohnen in einem schénen Hotel mit Blick auf die
Zugspitze. Sie machen Ausflige zum Staffelsee, zum
Walchensee, in das Karwendel- und in das Wetterstein-
gebirge. Museumsbesuche und Besichtigungen gehoren
zum Kulturprogramm: Kloster Ettal und Murnau mit dem
Schloss-Museum sind gut zu erreichen.

320 Kultur und Natur erleben
in den Bayrischen Alpen

Termine:
Voraussichtlich Donnerstag, 05.11.

Kursleitung: bis Sonntag, 08.11. (4 Tage)

Lisa Korber-Endruteit
und Mitarbeiter Ort:
Hotel in Ohlstadt

Kosten:
€ 640,-
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Gesundheit
und Fitness

Diese Kurse halten Sie beweglich und sollen ein
wichtiger Ausgleich zur taglichen Arbeit sein.
Haufig sitzt man den ganzen Tag und kommt wenig
an die frische Luft.

Seinen Korper fit zu halten ist zusammen mit der
richtigen Erndhrung das Beste, was Sie fiir lhre
Gesundheit tun kénnen.
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401 Gesundheitstage
flir Kérper und Sinne

An diesen verlangerten Wochenenden kénnen Sie
Seele und Kérper in Einklang bringen.

Bewegung an der frischen Luft und Gymnastik helfen
lhnen, gesund und fit zu bleiben. Sehr wichtig ist auch
gesunde Erndhrung. Ausflige und Besichtigungen
gehoren zum Kursprogramm.

Termine:
Voraussichtlich Freitag, 06.03.
bis Sonntag, 08.03. (3 Tage)

Weitere Termine im Herbst moelich Kursleitung:
eitere Termine im Herbst moglich. Klaudia Seckler und
Ort: Nicoline von Tschammer

Bayerischer Wald
Hotel in Zwiesel und Lam

Kosten:
€ 480,-
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402 Die heimische Bergwelt

Ruhpolding liegt in den bayerischen Alpen.

Sie lernen die Bergwelt kennen. Es gibt Pflanzen

und Tiere, die Sie nur in den Bergen erleben kdnnen.
Ausflige wie zum Kdnigssee und Naturerleben stehen
im Vordergrund.

Museumsbesuche wie Holzknechtmuseum, und auch
das Salzbergwerk sind interessante Ziele.

Termine:
Voraussichtlich im Herbst

Kursleitung:
Volker Klein und Treffpunkt:
Cécilia McKechnie Berchtesgardener Land
Labenbachhof
Kosten:

Werden noch bekannt gegeben
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Schnupperkurs:
Sport und Gymnastik

Bewegung ist gesund und halt Sie fit.

Nach einem Aufwéarmprogramm kénnen Sie verschiedene
Sportarten ausprobieren: Walking, Tischtennis, Basketball
und andere Sportarten. Auch Wassergymnastik und
sportliche Tagesausfluge sind geplant.

Termine:
Werden noch bekannt gegeben

Kursleitung:
Treffpunkt: Stefan Dennemarck
Augustinum Bildungswerk und Rudi Spanisberger

Hirschplanallee 2
OberschleiRheim

Kosten:

Werden noch bekannt gegeben
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404 Sport-Kurs mit Gymnastik

Sport ist gesund und halt Sie fit. Nach einem
Aufwarmprogramm kdnnen Sie verschiedene

Sportarten ausprobieren. Wir machen auch Gymnastik.

Auf den Ruicken kommt es an!

Wir machen gezielte Ubungen zur Kraftigung und
Dehnung. Ruckenbeschwerden wird vorgebeugt.
Entspannungsibungen runden den Kurs ab.

Termine:

Kurs A: Dienstag, 10:15 - 12:00 Uhr
Kurs B: Dienstag, 17:00 - 18:30 Uhr
1. Halbjahr ab 20.01. (12 Termine)

Kursleitung:
ursieitung 2. Halbjahr ab 07.07. (12 Termine)

Natalie Hack
und Mitarbeiter Treffpunkt:
Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2

Oberschleil3heim

Kosten:

€ 96,- pro Kurs und Halbjahr
Seite 79

@ e @



405

€ e =

Konditionstraining fiir FuBball-Fans

Als Ausgleich zur taglichen Arbeit sind Sport und
Bewegung sehr wichtig. Wir machen Gymnastik,
Dehnungs- und Lockerungsibungen.

Sie bekommen viele Informationen tber die Regeln im
FuRball und bei anderen Sportarten. Begegnungsspiele
und inklusive Veranstaltungen gehéren zum Programm.

Termine:

Mittwoch, 17:00 - 19:15 Uhr

1. Halbjahr: ab 15.04. (6 Termine)
2. Halbjahr: ab 15.07. (6 Termine)

7 usitzliche Termi solich Kursleitung:
usatzliche fermine moglic Stefan Dennemarck, Jasmin
Treffpunkt: Sturm und Rudi Spanisberger

Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2
OberschleiRheim

Kosten:

€ 82,- pro Halbjahr
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406 Heimatliche Natur erleben

Zusammen entdecken wir die heimische Tier- und
Pflanzenwelt. Wir wandern auf Naturlehrpfaden und
Wanderwegen. Wir lernen, wie man die Landkarten
oder die App richtig lesen kann.

Bitte denken Sie an wetterfeste Kleidung, Brotzeit,
Rucksack und feste Schuhe.

Termine:

Samstag, 10:00 - 16:30 Uhr
1. Halbjahr: 09.05./23.05.
2. Halbjahr: 19.09./17.10.

Kursleitung:
Jorg Cordruwisch, Rudi Treffpunkt:
Spanisberger und Mitarbeiter Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2
Oberschleil3heim

Kosten:
€ 64,- pro Halbjahr
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407 Verkehrstraining rund ums Fahrrad

€ e =

In diesem Kurs geht es um die Verkehrssicherheit vor
allem beim Fahrradfahren. Wie sieht ein verkehrssicheres
Fahrrad aus? Welche Verkehrsregeln sind fur Fahrrad-
fahrer besonders wichtig? Wir besprechen Ihre Fragen
und trainieren auf einem Ubungsplatz.

Zusatzlich bieten wir auch gefuihrte Fahrrad-Touren

an (Kurs 408).

Termine:
Samstag, 25.04.
10:00 - 16:00 Uhr

Kursleitung:
Treffpunkt: Verkehrspolizei Inspektion
Augustinum Bildungswerk Helmut Entz und Mlitarbeiter

Hirschplanallee 2
OberschleiRheim

Kosten:
keine Kursgebthr

€ 8- fur Imbiss und Getranke
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408 Radtouren in die Natur

Wir machen gefiihrte Radtouren in der heimatlichen
Natur. Sie lernen Tier und Pflanzen kennen.

Wir tben gemeinsam die Verkehrssicherheit

und Orientierung,

Verkehrssichere Réder und Fahrrad-Helm mussen
Sie selbst mitbringen. Zuséatzlich empfehlen wir den
Kurs Verkehrstraining rund ums Fahrrad (Kurs 407).

Termine:
Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr
1. Halbjahr: 09.05./13.06./27.06.

Kursleitung: L
Rudi Spanisberger, Torsten 2. Halbjahr:12.09./26.09./17.10.
Sporer und Mitarbeiter Treffpunkt:

Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2
OberschleiRheim

Kosten:
€ 88,- pro Halbjahr
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TIP-Anmeldung 2026

Kurs-Nummern (Anmeldung gilt auch fiir mehrere Kurse)

Name Vorname
geboren am Staatsangehorigkeit
StralRe Wohnort

Arbeitsstelle

E-Mail-Adresse

Telefon abends Telefon tagstber

Wichtige Informationen

Die Anmeldebedingungen auf den Seiten 5-7 sind mir bekannt.

Datum Unterschrift



Ilhre Vorschladge fiir neue Kurse
und Bildungsreisen fiir das Jahr 2027

Fiir neue Kurse

Fiir neue Bildungsreisen

Bitte informieren Sie uns schriftlich, wenn Sie in Zukunft kein
TIP-Programm mehr bekommen wollen!

Anmeldungen und Vorschlage an:
Augustinum Bildungswerk, Hirschplanallee 2, 85764 Oberschleilsheim

Fax: 089/315 81160 | E-Mail: bildungswerk@augustinum.de



Geschenk-Gutschein TIP 2026

Dieser Gutschein berechtigt

Name

geboren am

Stral3e

Telefon abends

zur Teilahme an

Kurs Nr.

StralRe

Telefon abends

Datum

Vorname

Arbeitsstelle

Wohnort

Telefon tagstber

Die Kursgebuhren tbernimmt Frau/Herr

Wohnort

Telefon tagsuber

Unterschrift
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