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Termine:
Kurs A: Mittwoch, 14:30 - 16:00 Uhr
Kurs B: Mittwoch, 17:00 - 18:30 Uhr
1. Halbjahr: Ab 06.03. 6 Termine
2. Halbjahr: ab 18.09. 6 Termine

Ort:
Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2
Oberschleißheim

Kosten:
€ 42,- pro Halbjahr

Am 9. Juni 2024 wählen wir ein neues Europa-Parlament.
Was macht ein Parlament? Wo befindet sich das Europa-
Parlament? Welche Länder gehören dazu? Und was tun 
die Politiker für uns. 
Wie wird unser Leben durch das Europa-Parlament 
beeinflusst? Kümmern sich die Politiker auch um das 
Thema Inklusion? 

Politik-Kurs: Die Europawahl101

Kursleitung:
 Michael Kircher
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Brüssel ist die Hauptstadt von Belgien. In Brüssel tagt 
das Europäische Parlament. Die Gesetze aus Brüssel 
werden für uns immer wichtiger.
Sie besuchen das europäische Parlament.
Sie können mit einem Abgeordneten sprechen.
Bei Interesse planen wir eine zweite Politik-Reise.

Politische Reise nach Brüssel102

Termine:
Montag, 08.04. bis Freitag, 12.04. 

voraussichtlich

Ort:
    1. Halbjahr Brüssel
2. Halbjahr Bildungs-
und Tagungszentrum

Bad Alexandersbad

Kosten:
Werden noch bekanntgegeben

Kursleitung:
Michael Kircher und
Lisa Korber-Endruteit

T
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Termine:
Samstag, 10:00 - 12:00 Uhr
1. Halbjahr: ab 02.03. (3 Termine)
2. Halbjahr: ab 14.09. (3 Termine)

Ort:
Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2
Oberschleißheim

Kosten:
€ 32,- pro Halbjahr und Kosten 
für Extra-Veranstaltungen

Das Wort »People-First« kommt aus dem Englischen.
People First heißt übersetzt »Mensch zuerst«. 
Der Mensch ist im Vordergrund und nicht die 
Behinderung. 
Wir arbeiten mit anderen People-First-Gruppen 
zusammen: In Südtirol und in Kassel. 

People First – Mensch zuerst103

Kursleitung:
 Natalie Hack und 

Reinhold Steurer
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Termine:
Gruppe A: Samstag, 10:00 - 13:15 Uhr
Gruppe B: Samstag, 13:45 - 17:00 Uhr

1. Halbjahr: 16.03./20.04./15.06.
2. Halbjahr: 12.10./16.11.

Ort:
Augustinum Bildungswerk

Oberschleißheim

Kosten:
€ 86,- im 1. Halbjahr
€ 58,- im 2. Halbjahr

Bewohnersprecherinnen und Bewohnersprecher 
haben wichtige Aufgaben, Rechte und Pflichten.
Wir sprechen  gemeinsam über Probleme und Streit.
Rollenspiele und Übungen gehören zum Programm.
Wir arbeiten auch in kleinen Gruppen.

Bewohnersprecher-Kurs

Kursleitung:
Kristina Rössler-Lehnhoff,
Holger Beckmann,
Reinhold Steurer



Seite 22

Termine:
Samstag, 13.07., 10:30 - 15:00 Uhr
weitere Termine nach Vereinbarung

Ort:
Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2
Oberschleißheim

Kosten:
€ 30,- pro Kurstag,
mit Mittagsimbiss

Streit-Schlichten / Konflikte lösen105
Es gibt immer wieder Streit-Themen. In der Arbeit und 
zuhause gibt es Streit. Wir ärgern uns dann oder wir sind 
wütend. Wir sprechen laut oder schreien.
In diesem Kurs lernen wir:
• Was ist ein Konflikt / ein Streit?
• Wie finde ich gute Lösungen in dieser Situation?
• Wie können alle friedlich zusammenleben?

Kursleitung:
 Natalie Hack
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106

Termine:
Donnerstag, 14:30 - 16:00 Uhr

1. Halbjahr: ab 11.04. (6 Termine)
2. Halbjahr: ab 19.09. (6 Termine)

Ort:
Augustinum Bildungswerk

und Werkstätten in München

Kosten:
€ 42,- pro Halbjahr

Länderkunde – 
wir reisen um die Welt
Zusammen reisen wir in andere Länder. Wir 
reden über die Länder in Amerika und in Asien. 
Welche Feste feiern die Menschen in anderen 
Ländern? Welche großen Städte gibt es in Asien? 
Was essen die Menschen dort?

Kursleitung:
Rudi Spanisberger 
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Termine:
Freitag, 10:00 - 13:00 Uhr 
1. Halbjahr: 19.04./26.04. 
2. Halbjahr: 11.10./18.10. 
Je eine zusätzliche Exkursion 

Ort:
Augustinum Werkstätten
und Bildungswerk.

Kosten:
€ 65,- pro Halbjahr
einschließlich einer Exkursion

In diesem Kurs sprechen wir über Energie. Wir brauchen 
jeden Tag viel Strom: für den Kühlschrank, das Licht, den 
Fernseher… Wo kommt diese Energie her? Was bedeutet 
der Verbrauch für die Umwelt? Erneuerbare Energien aus 
Wasser, Sonne und Wind schonen die Umwelt.
Gemeinsam bereiten wir uns auf Besichtigungen vor, 
z.B. von einem Wasserkraftwerk oder einem Windrad.

Energie und Umwelt107

Kursleitung:
 Klaus Leitner

und Mitarbeiter
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Termine:
Montag, 17:00 - 18:30 Uhr

1. Halbjahr: 15.04./22.04.
2. Halbjahr: 07.10./14.10.

Ort:
Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2
Oberschleißheim

Kosten:
€ 16,- pro Halbjahr

Die Erde ist krank, weil wir zu viel verbrauchen.
Mit unserem maßlosen Verbrauch belasten wir Luft, 
Land und Wasser. Das muss nicht sein – ICH kann es 
ändern. Klimaschutz beginnt bei mir! Wir lernen 
achtsam und umsichtig unser Leben zu gestalten. 
Wann schade ich der Umwelt, wie kann ich die Umwelt 
schützen?

Umwelt-Kurs: Klimaschutz 
aktiv gestalten

Kursleitung:
Patrik Scherrer 
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109
Warum ist der Himmel blau? Wie entstehen Regenbogen 
und Gewitter? Warum schwimmt ein Schiff und fliegt ein 
Flugzeug? Fährt ein Auto auch mit Zitronensaft? Wie ist 
das Weltall entstanden? Was bedeutet der Klimawandel 
und wie funktionieren erneuerbare Energien?
Diese Fragen werden mit Versuchen, Videos und 
einfachen Erklärungen erläutert – ganz ohne Formeln.

Naturwissenschaft leicht gemacht

Termine:
Dienstag, 18:45 Uhr - 20:15 Uhr   
1. Halbjahr: 07.05./14.05. 
2. Halbjahr: 22.10./05.11.
und eine Exkursion nach Vereinbarung 

Ort:
Augustinum Höhenkirchen-
Siegertsbrunn und Bildungswerk

Kosten:
€ 44,- pro Halbjahr

Kursleitung:
 Klaus Leitner

und Mitarbeiter
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110 Bildungswoche Umwelt
in Königsdorf
Wir entdecken die Vielfalt der Natur, Tiere und 
Pflanzen. Das Wahrnehmen mit allen Sinnen steht im 
Vordergrund. Das intensive Erleben der Natur ist ein 
besonderes Erlebnis. 
Wie können wir die Natur und die Umwelt schützen?

Termine:
Montag, 25.11. bis

Freitag, 29.11. (5 Tage)

Ort:
Jugendsiedlung

Hochland Königsdorf
Unterkunft im Seminarhaus

Kosten:
€ 480,-

Kursleitung:
Lisa Korber-Endruteit
und Mitarbeiter
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Wir reden über andere Länder. 
In jedem Land gibt es andere Speisen. 
Wir suchen einige Länder aus. 
Dann reden wir über diese Länder. 
Gemeinsam kochen wir Gerichte aus dem fremden Land. 

Wir kochen um die Welt 111

Termine:
Samstag, 10:00 - 15:30 Uhr
Kurs A: 16.03./23.03./27.04./06.07./14.09./12.10.
Kurs B: 13.04./04.05./18.05./20.07./21.09./26.10.

Ort:
Augustinum Bildungswerk
und in Wohngruppen

Kosten:
€ 78,- pro Kurs und Halbjahr

Kursleitung:
 Gudrun Tengler
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Termine:
Samstag, 16.11.

13:30 - 16:30 Uhr

Ort:
Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2
Oberschleißheim

Kosten:
€ 24,-

Wir reden über Advent und Weihnachten. 
Wir sprechen über Weihnachtsbräuche in aller Welt. In 
jedem Land wird Weihnachten anders gefeiert. 
Wir backen zusammen Plätzchen.  
Und wir basteln Weihnachtsschmuck.

Advents- und Weihnachtskurs 112

Kursleitung:
Natalie Hack, Brigitte Möckl,
Gudrun Tengler, Patrik Scherrer
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Termine:
Montag, 08.01. bis Donnerstag, 11.01.
8:45 - 12:15 Uhr
Weitere Termine sind möglich

Ort:
Augustinum Werkstätten
Mittenheimerstrasse 62A
Oberschleißheim

Kosten:
Werden noch bekanntgegeben

Was ist ein Tablet? Wie kann ich ein Tablet bedienen?
Welche Programme gibt es auf meinem Tablet?
Wie kann ich das Lernprogramm didab nutzen?
Wie geht das mit den E-Mails? In diesem Kurs sind Ihre 
Fragen wichtig. Wir üben viel in diesem Kurs.

Arbeiten mit dem Tablet 
und der Lernplattform didab

113

Kursleitung:
 Michael Gerstel
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Termine:
Dienstag, 17:00 - 18:30 Uhr

25.06./09.07.

Ort:
Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2
Oberschleißheim

Kosten:
€ 18,-

Die Gefahren im Internet können wir oft nicht 
erkennen. Man spricht von Cyber-Kriminalität, 
einfacher gesagt: Diebe im Internet.
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Ihre persönlichen 
Daten wie Name und Adresse schützen können. 
Dieser Kurs wird auch als computer-gestützter Kurs 
angeboten. 
Sie bekommen Tipps von der Polizei.

Vorsicht: Diebe im Internet114

Kursleitung:
Natalie Hack 
und Mitarbeiter
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Termine:
Montag, 17:00 - 18:30 Uhr
1. Halbjahr: ab 04.03. (10 Termine) 
2. Halbjahr: ab 16.09. (6 Termine)

Ort:
Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2
Oberschleißheim

Kosten:
€ 80,- im 1. Halbjahr
€ 48,- im 2. Halbjahr

Facebook, Google, YouTube, E-Mail – davon hören wir 
jeden Tag. Was verbirgt sich dahinter? Wie kann ich damit 
umgehen? 
In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie das Internet nutzen 
können. Sie können zum Beispiel E-Mails an Verwandte 
oder Bekannte schreiben. Sie können auch lernen, an 
einer Videokonferenz teilzunehmen.

Arbeiten mit dem Computer115

Kursleitung:
 Michael Gerstel
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Termine:
Freitag, 14:30 - 17:30 Uhr
1. Halbjahr 01.03./08.03.
2. Halbjahr 13.09./20.09.

Ort:
Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2
Oberschleißheim

Kosten:
€ 36,-

Heute haben viele Menschen ein Smartphone. 
Wie rufe ich jemanden an? Wie speichere ich 
Telefonnummern? Wie kann mir mein Smartphone im 
Alltag helfen? Sie lernen ein Smartphone richtig zu 
bedienen und zu nutzen. Sie brauchen für diesen Kurs 
ein eigenes Smartphone mit dem Betriebssystem 
Android oder IOS.

Smartphone –
Intensivkurs für Einsteiger

116

Kursleitung:
Hendrik Stark
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Termine:
Dienstag, 13:15 - 14:45 Uhr
15 Termine im 1 Halbjahr 
12 Termin im 2. Halbjahr 
Nach Vereinbarung

Ort:
Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2, Oberschleißheim

Kosten:
€ 105,- im 1. Halbjahr
€ 84,- im 2. Halbjahr

Wir besprechen wichtige Themen in diesem Kurs. 
Zum Beispiel: Wie kann ich mich besser durchsetzen?
Wie gehe ich mit Streit um?
Was ist gesunde Ernährung?
Wie kann ich mich schön kleiden? 
Wie führe ich eine glückliche Partnerschaft?

Ein Kurs nur für Frauen 117

Kursleitung:
 Natalie Hack
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118

Kursleitung:
Natalie Hack

Termine:
Samstag, den 29.06.

10:00 - 14:30 Uhr

Ort:
Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2
Oberschleißheim

Kosten:
€ 36,-

Wie sage ich »Nein!« statt »Ja« in der Arbeit 
und in der Wohngruppe? 
Was kann ich besonders gut?
Wie kann ich meine Wünsche und meine 
Meinung offen sagen?
Über diese Fragen sprechen Sie im Kurs.

Ein Frauenseminar – starke Frauen
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Termine:
Dienstag, 17:00 - 18:30 Uhr
1. Halbjahr: ab 05.03. (6 Termine) 
2. Halbjahr: ab 17.09. (6 Termine)

Ort:
Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2
Oberschleißheim

Kosten:
€ 60,- pro Halbjahr

Was kosten die Waren im Geschäft? Wie viel Wechselgeld 
bekommen Sie zurück? Sie üben den Umgang mit Euro 
und Cent. Dazu gehört auch das Rechnen mit dem 
Taschenrechner. Sie lernen in kleinen Gruppen im 
Bildungswerk. Dieser Kurs kann auch  computer-gestützt 
angeboten werden.

Rechnen mit Geld119

Kursleitung:
 Brigitte Möckl
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Termine:
Montag, 17:00 - 18:30 Uhr

1. Halbjahr: ab 04.03. (6 Termine)
2. Halbjahr: ab 16.09. (6 Termine)

Ort:
Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2
Oberschleißheim

Kosten:
€ 72,- pro Halbjahr

Mit Englisch können Sie sich fast überall verständigen. 
In diesem Intensiv-Kurs üben Sie wichtige 
Redewendungen auf Englisch. 
An einem Extra-Samstag lernen Sie viel über die Kultur 
und die Geschichte englischsprachiger Länder. 
Im Kurs arbeiten wir mit Liedern und Symbolen.

Do you speak English?

Kursleitung:
Brigitte Möckl
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Termine:
Donnerstag, 17:00 - 18:30 Uhr
1. Halbjahr: ab 07.03. (6 Termine)
2. Halbjahr: ab 19.09. (6 Termine)

Ort:
Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2
Oberschleißheim

Kosten:
€ 60,- pro Halbjahr

Wir lesen kurze Geschichten oder ein kleines Buch, ganz 
wie Sie wollen. Gemeinsam besprechen wir die Texte. 
Wir üben Schreiben und Grammatik. 
Sie lernen in kleinen Gruppen im Bildungswerk. 
Dieser Kurs kann auch  computer-gestützt angeboten 
werden.

Lesen und Schreiben121

Kursleitung:
 Brigitte Möckl
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Termine:
1.Termin: Dienstag, 23.04
13:15 - 14:45 Uhr, weitere

Termine nach Vereinbarung

Ort:
Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2
Oberschleißheim

Kosten:
€ 10,- pro Termin

Ansprechpartnerin:
Natalie Hack

122

Am 23.04. ist der Welt-Tag des Buches.
Wir lesen zusammen kurze Geschichten. 
Dann reden wir über diese Geschichten. 
Wie entsteht ein Buch? Sind Märchen nur für Kinder? 
Gemeinsam malen wir Bilder zu den Geschichten. 

Der Welt-Tag des Buches
(Bücher- und Sprechkurs)
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Wir werden Geheimnisse entschlüsseln, die uns im Leben 
oft begegnen. In einem Verlag können wir sehen, wie eine 
Zeitung gedruckt wird. In einer Großbäckerei können wir 
sehen, wie Semmeln gemacht werden.
In einer Autofabrik erfahren wir, wie das Lenkrad in
das Auto kommt.
Wir sind offen für Ihre Wünsche.

Rätsel des Alltags

Kursleitung:
 Klaus Jühe und

Hendrik Stark

Termine:
Samstag, 11:30 - 17:30 Uhr
06.04./20.04.

Treffpunkt:
München Sendlinger Tor
unter dem Torbogen

Kosten:
€ 80,-
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Termine:
Sonntag, 11:30 - 17:30 Uhr

 10.11./24.11.
Nachholtermine:

18.02./10.03., 12:30 - 17:00 Uhr

Treffpunkt:
München Sendlinger Tor

unter dem Torbogen

Kosten:
€ 80,-

Haben Sie Lust auf Kultur am Sonntagnachmittag?
Sie interessieren sich für Bilder und Skulpturen?
Wir werden in diesem Kurs verschiedene Münchner 
Museen besuchen und Kunstwerke internationaler 
Künstler*innen bewundern und Näheres darüber 
erfahren. Wir wollen auch aktuelle Ausstellungen 
besuchen.

Museumskurs – Unterwegs in 
Münchner Ausstellungen

124

Kursleitung:
Klaus Jühe und
Hendrik Stark
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Termine:
Freitag, 15:00 - 16:30 Uhr 
1. Halbjahr: ab 01.03. (3 Termine)
2. Halbjahr: ab 13.09.  (3 Termine)

Ort:
Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2
Oberschleißheim

Kosten:
€ 24,- pro Halbjahr

Schach ist das Spiel der Könige. Doch jeder kann es 
lernen. Sie üben zuerst, wie sich die Figuren auf dem 
Schachbrett bewegen.
Danach spielen Sie Partien und lernen Kombinationen.
Ein inklusives Schach-Turnier im Bildungswerk ist geplant.

Schach-Kurs125

Kursleitung:
 Reinhold Steurer
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Das Kleeblatt ist eine Zeitung des Bildungswerks.
Viele kennen das Kleeblatt noch aus der TABS.
Wir schreiben neue Artikel über Kurse.
Und über alles, was uns interessiert. 
Jedes Jahr entsteht eine neue Zeitung. Wir stellen 
unsere Zeitung beim Kulturtag im Herbst vor.

Kleeblatt-Kurs126

Kursleitung:
Natalie Hack 
und Mitarbeiter

Termine:
Freitag, 08.03., 14:30 - 17:30 Uhr

Samstag 04.05., 14:00 - 17:00 Uhr
Weitere Termine nach Vereinbarung

Ort:
Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2
Oberschleißheim

Kosten:
€ 32,- für die ersten beiden Termine




