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Werkstatträte sind die gewählten Mitarbeiter-
Vertreter*innen in Werkstätten. 

Themen der Fortbildungen werden sein:
• Rechte und Pflichten von Werkstatträten
• Gesetzliche Grundlagen
• Fragen aus dem beruflichen Alltag

Schulung für Werkstatt-Räte01

Termine:
Freitag, 21.03., 9:30 - 12:15 Uhr
Weitere Termine werden noch 
bekannt gegeben

Ort:
Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2
Oberschleißheim

Kosten:
Werden noch bekannt gegeben

Kursleitung:
 Natalie Hack

und Mitarbeiter
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Termine:
Gruppe A: Samstag, 10:00 - 13:15 Uhr
Gruppe B: Samstag, 13:45 - 17:00 Uhr

1. Halbjahr: 15.03./12.04./24.05.
2. Halbjahr: 20.09./25.10./22.11.

Ort:
Augustinum Bildungswerk

Oberschleißheim

Kosten:
€ 90,- pro Halbjahr

Bewohnersprecherinnen und Bewohnersprecher 
haben wichtige Aufgaben, Rechte und Pflichten.
Wir sprechen  gemeinsam über Probleme und Streit.
Rollenspiele und Übungen gehören zum Programm.
Wir arbeiten auch in kleinen Gruppen.

Bewohnersprecher-Kurs

Kursleitung:
Kristina Rössler-Lehnhoff,
Holger Beckmann,
Reinhold Steurer
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Jede Frauen-Beauftragte übernimmt sehr wichtige 
Aufgaben in der Werkstatt. Wichtige Inhalte dieser 
Schulung sind: 

• Gesetzliche Grundlagen, Rechte und Pflichten
• Wie führt man Krisengespräche
• Selbstbestimmung und Mitbestimmung von Frauen

Schulung für Frauen-Beauftragte03

Termine:
Dienstag, 10:15 - 14:45 Uhr
24.06. (Grundlagen-Schulung)
08.07. (Schulung für Fortgeschrittene)

Ort:
Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2
Oberschleißheim

Kosten:
120 Euro pro Termin
(mit Verpflegung)

Kursleitung:
 Natalie Hack und

Kristina Rössler-Lehnhoff
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Wir besprechen wichtige Frauen-Themen in diesem Kurs.

Was ist gesunde Ernährung?
Wie führe ich eine glückliche Partnerschaft?
Was ist der Frauenzyklus?
Wie kann ich verhüten?

Ein Kurs nur für Frauen04

Termine:
Dienstag, 13:15 - 14:45 Uhr

15 Termine im 1 Halbjahr
12 Termin im 2. Halbjahr

Ort:
    Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2
Oberschleißheim

Kosten:
€ 120,- im 1. Halbjahr
€ 96,- im 2. Halbjahr

Kursleitung:
Natalie Hack und
Brigitte Möckl
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Wie sage ich »Nein!« statt »Ja« in der Arbeit
und in der Wohngruppe.
Was kann ich besonders gut.
Wie kann ich meine Wünsche
und meine Meinung offen sagen.
Über diese Fragen sprechen Sie im Kurs.

Ein Frauenseminar – starke Frauen05

Termine:
Samstag, 28.06.
10:00 - 14:30 Uhr

Ort:
Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2
Oberschleißheim

Kosten:
€ 40,- (mit Mittagsimbiss)

Kursleitung:
 Natalie Hack
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Das Wort »People-First« kommt aus dem Englischen.
People First heißt übersetzt »Mensch zuerst«.
Der Mensch ist im Vordergrund und nicht die 
Behinderung.
Wir arbeiten mit anderen People-First-Gruppen 
zusammen. Neue Mitglieder sind herzlich Willkommen.

People First – Mensch zuerst06

Termine:
Samstag, 10:00 - 12:00 Uhr

1. Halbjahr: ab 29.03. (2 Termine)
2.Halbjahr: ab 20.09. (2 Termine)

Extra-Termine sind möglich

Ort:
    Augustinum Bildungswerk

Oberschleißheim

Kosten:
€ 24,- pro Halbjahr, dazu Kosten

für Extra-Veranstaltungen

Kursleitung:
Reinhold Steurer
und Natalie Hack
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Termine:
Freitag, 14:30 - 16:45 Uhr
ab 28.03. (4 Termine)

Ort:
Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2
Oberschleißheim

Kosten:
€ 60,-

Gefährliche Situationen können auf jede Person beim 
Einkaufen oder in der S-Bahn lauern. Jeder sollte sich 
selbst behaupten können. Jede Person kann sich mit 
Stimme und Körperausdruck selbst-behaupten und sicher 
auftreten. Wir üben die Stopp-Übung. Wir arbeiten 
zusammen mit der Polizei.

Selbstbehauptung für
Frauen und Männer

Kursleitung:
 Natalie Hack

und Mitarbeiter
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Sie wollen auf Ihr eigenes Leben zurückschauen?
Sie möchten noch einmal Ihre alte Schule oder
Werkstatt besuchen?
In diesem Kurs können Sie sich daran erinnern, wie es 
früher war. In einer sehr kleinen Gruppe machen wir 
Biografie-Arbeit.

Meine Lebensgeschichte08

Termine:
Freitag, 14:30 - 16:45 Uhr
Voraussichtlich ab 28.03.

Auch längere Termine sind möglich

Ort:
Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2
Oberschleißheim

Kosten:
Werden noch bekannt gegeben

Kursleitung:
Rudi Spanisberger




