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Der Werkstatt-Rat

Werkstattrate sind die gewahlten Mitarbeiter-
Vertreter*innen in Werkstatten.

Themen der Fortbildungen werden sein:

- Rechte und Pflichten von Werkstattraten
- Gesetzliche Grundlagen

- Fragen aus dem beruflichen Alltag

Termine:
Dienstag, 10.03.
Weitere Termine werden noch

Kursleitung:
bekannt gegeben Natalie Hack
Ort: und Mitarbeiter

Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2
OberschleiRheim

Kosten:

Werden noch bekannt gegeben
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02 Bewohnersprecher-Kurs

Bewohnersprecherinnen und Bewohnersprecher
haben wichtige Aufgaben, Rechte und Pflichten.
Wir sprechen gemeinsam tber Probleme und Streit.
Rollenspiele und Ubungen gehéren zum Programm.
Wir arbeiten auch in kleinen Gruppen.

Termine:

Kurs A: Samstag, 10:00 - 13:15 Uhr
Kurs B: Samstag, 13:45 - 17:00 Uhr
1. Halbjahr: 28.03./18.04./23.05.
2. Halbjahr: 19.09./1710./21.11.

Ort:
Augustinum Bildungswerk
Oberschleil3heim

Kursleitung:

Kristina Rossler-Lehnhoff,
Holger Beckmann und
Reinhold Steurer

Kosten:
€ 95,- pro Halbjahr
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O3 Die Frauen-Beauftragte

Das Bildungswerk bietet seit vielen Jahren Kurse fur
Frauen und Frauen-Beauftragte (in Zusammenarbeit mit
der Diakonie ) an. Wichtige Inhalte:

. Gesetzliche Grundlagen, Rechte und Pflichten

. Wie fuhrt man Krisengesprache
. Selbstbestimmung und Mitbestimmung von Frauen
. Erfahrungsaustausch

L Termine:

Freitag, 06.02.,, 9:00 - 14:00 Uhr
Weiterer Termin wird bekanntgegeben

Kursleitung:
Ort: Natalie Hack und
Augustinum Bildungswerk Kristina Rossler-Lehnhoff

Hirschplanallee 2
OberschleiBheim

Kosten:
€130,- pro Termin
(mit Verpflegung)
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04 Ein Kurs nur fiuir Frauen

Wir besprechen wichtige Frauen-Themen in diesem Kurs.

Was ist gesunde Erndhrung?

Wie flhre ich eine gluckliche Partnerschaft?
Was ist der Frauenzyklus?

Wie kann ich verhiuten?

Termine:

Dienstag, 13:15 - 14:45 Uhr

1. Halbjahr: ab 20.01. (15 Termine)
2.Halbjahr: ab 07.07. (12 Termine)

Kursleitung:
Natalie Hack und Ort:
Brigitte Mockl Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2
Oberschleil3heim

Kosten:
€125,- im 1. Halbjahr

€100,- im 2. Halbjahr
Seite 13
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Ein Frauenseminar: Ich bin ich!

Wer bin ich?
Was kann ich besonders gut?
Welche Winsche habe ich?

In diesem Kurs reden wir Uber viele Frauen-Themen.

Termine:
Samstag, 23.05.
10:00 - 14:30 Uhr

Ort: Kursleitung:

Augustinum Bildungswerk Natalie Hack
Hirschplanallee 2
Oberschleil3heim

Kosten:
€ 40,- (mit Mittagsimbiss)
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06 People First - Mensch zuerst

Das Wort »People-First« kommt aus dem Englischen.
People First heilSt ibersetzt »Mensch zuerst«.

Der Mensch ist im Vordergrund und nicht die
Behinderung.

Wir arbeiten mit anderen People-First-Gruppen

zusammen.
Termine:
Samstag, 10:00 - 12:00 Uhr A=)
1. Halbjahr: ab 21.03. (2 Termine)
K . . 2.Halbjahr: Extra-Termin
ursleitung:

Reinhold Steurer Ort:
und Natalie Hack Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2
Oberschleil3heim

Kosten:
€ 24 - fur 2 Termine und
Kosten fur Extra-Termin
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07 Selbstbehauptung fiir
Frauen und Mdnner

Gefahrliche Situationen kénnen auf jede Person beim
Einkaufen oder in der S-Bahn lauern. Jeder sollte sich
selbst behaupten kdnnen. Jede Person kann sich mit
Stimme und Kérperausdruck selbst-behaupten und sicher
auftreten. Wir tiben die Stopp-Ubung. Wir arbeiten
zusammen mit der Polizei.

Termine:
Freitag, 14:15 - 16:30 Uhr
ab 24.04. (4 Termine)

Kursleitung:
Ort: Natalie Hack
Augustinum Bildungswerk und Mitarbeiter

Hirschplanallee 2
OberschleiBheim

Kosten:
€ 64-
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08 Meine Lebensgeschichte

Sie wollen auf Ihr eigenes Leben zurlckschauen?

Sie mochten noch einmal lhre alte Schule oder Werkstatt
besuchen?

In diesem Kurs kdnnen Sie dartiber sprechen, wie es
friiher war. In einer kleinen Gruppe machen wir
Biographie-Arbeit.

Termine:
Freitag, 14:15 - 16:30 Uhr
Nach Vereinbarung

Kursleitung: Ort:
Rudi Spanisberger Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2
OberschleiBheim

Kosten:
Werden noch bekannt gegeben
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