Inklusive Kurse und Bildungs-Reisen
Lernen fiir Alle in leichter Sprache




Anfahrt mit der S-Bahn

S1Richtung Freising bis zur Haltestelle OberschleiBheim, dann
etwa 10 Minuten FulRweg in die Hirschplanallee 2

Anfahrt mit dem Bus

Aus Dachau: Linie 291, X201
Aus Garching-Hochbrck: Linie 292, X201

Die Busse halten am S-Bahnhof OberschleiRheim.
Bitte beachten Sie den Fahrplan

Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2
Oberschleif3heim
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Das Augustinum Bildungswerk

Mit dem TIP-Programm bietet das Augustinum Bildungswerk seit
47 Jahren erfolgreich Bildungs-Kurse fuir erwachsene Menschen mit
und ohne Lernschwierigkeiten an. Inklusion ist uns dabei ein sehr
wichtiges Anliegen.

Wir passen unsere Bildungsangebote den Wiinschen und Beduirf-
nissen unserer Teilnehmer*innen an: Wir arbeiten in Klein-Gruppen
und achten auf Barrierefreiheit. Unsere padagogisch geschulten
Kursleiter*innen vermitteln die Lerninhalte in einfacher Sprache,
damit alle einen leichten Zugang zum Wissen haben.

Bei der Kursorganisation unterstutzen wir unsere Teilnehmer*innen
aufmerksam und individuell. Wir informieren, beraten und unter-
stitzen sie angemessen in ihrer selbststandigen Kursbelegung.

Frauen und Médnner mit und ohne Lernschwierigkeiten finden

im Augustinum Bildungswerk Angebote zum lebenslangen Lernen.
In den Kursen zu fachlichem Wissen, Gesundheit, kreativem
Gestalten und mit der Teilnahme an kulturellen Angeboten kénnen
Teilnehmer*Innen ihre Schulkenntnisse ausbauen. Sie kdnnen lhren
Alltag selbstandiger gestalten und ihr Selbstwertgefuhl als
erwachsener Mensch starken. Auch dltere Menschen kénnen sich
in unseren Kursen geistig und korperlich fit halten.

Denn bei uns heil3t es:

Lernen macht Spal und Wissen hilft im Leben.
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Liebe Freund*innen des TIP-Programms:

Bildung fiir alle ist unser groRRes Ziel!

Mit neuen Bildungs-Kursen starten wir mit lhnen zusammen in das
Jahr 2024! Intensive Lern-Kurse, kleine Lern-Gruppen, Kurse im
Bildungswerk und in der Stadt — wir hoffen, dass fur jeden etwas
dabei ist. Manche Kurse bieten wir zusatzlich computer-gestitzt an:
Ein Angebot fur diejenigen, die einen weiten Weg zu uns haben.

Ganz wichtig in diesem Jahr wird die Politik: Am 9. Juni 2024 ist die
Europawahl. Die Entscheidungen in Europa sind auch wichtig fur
uns in Deutschland. Bestimmen Sie mit: In der groen Politik und
in der Arbeit oder in der Wohngruppe. Das ist Ihr gutes Recht!
Auch Fach-Schulungen flr Frauen-Beauftragte und Bewohner-
Sprecher*innen sind geplant, ebenso Umwelt-Kurse.

Die grolRen Entwicklungen in Politik und Wirtschaft fuhren zur Zeit
dazu, dass alles teurer wird. Das hat auch Auswirkungen auf uns.
Leider mussten wir deshalb auch unsere Kursgebuhren erhohen.
Wenn Sie Beratung tber Kurs-Teilnahmen benétigen, kénnen Sie
sich gerne an uns wenden.

Noch etwas Besonderes in diesem Jahr: Jeden ersten Samstag des
Monats ab Marz findet bei uns im Bildungswerk der inklusive
Bildungs- und Kulturnachmittag statt. Sie kénnen immer wahlen:
Interessante Kurse und Vortrage zum Mitmachen und Zuhoren.

Auf unseren Bildungs-Reisen lernen Sie andere Menschen und
Kulturen kennen. Und Sie sind selbst ganz anders gefordert als im
Alltag: Reisen bildet!

Besonders am Herzen liegt uns auch wieder lhre Gesundheit:
Mit Gymnastik-Kursen und Gesundheitstagen mit viel Bewegung
an der frischen Luft bleiben Sie fit!

Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Lernen in unseren Kursen!
Ihr Bildungswerk-Team
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Anmeldung zu den TIP-Kursen

Sie haben Fragen?
Wahlen Sie die Telefon-Nummer 315 81159 - wir helfen Ihnen gerne.

Anmeldung

Die Anmelde-Karte finden Sie am Ende des Heftes. Tragen Sie
bitte lhre personlichen Daten und die gewlinschten Kurse ein.
Sie konnen sich auch per E-Mail anmelden.

Wir kdnnen Ihnen Kurs-Briefe auch per Email schicken. Geben Sie
uns bitte Bescheid, wenn das fur Sie in Frage kommt.
Bildungswochen und Reisen

Wenn Sie ein Einzelzimmer wiinschen, schreiben Sie das bitte in die
Anmeldung. Wir versuchen lhnen gegen einen entsprechenden
Aufpreis ein Angebot zu machen.

Bitte schicken Sie den ausgefiillten Anmelde-Bogen:

e Per E-Mail an: bildungswerk@augustinum.de

o Mit der Post an: Augustinum Bildungswerk,
Hirschplanallee 2, 85764 Oberschleilheim

@ ~n die Fax-Nummer 089/315 81160

Bestdtigung lhrer Anmeldung

Einen Kursbrief per Post oder per Email erhalten Sie ca. zwei Wochen
vor Kurs-Beginn. Der Kurs-Brief gilt als Rechnung,

Wenn sich zu wenige Personen fur einen Kurs angemeldet haben,
informieren wir Sie, dass der Kurs nicht stattfindet. Oder wir bieten
lhnen zum gleichen Preis einen kirzeren Intensiv-Kurs an.

Datenschutz

lhre Daten werden entsprechend der gesetzlichen Datenschutz-
bestimmungen nur fir innerbetriebliche Zwecke genutzt.
Wir geben keine personlichen Daten weiter.
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) gestltze
Unsere Zeichen Kurse \P==E==N
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Geeignet fir ~ Wir kochen ~ Wir gehen ~ Wir fahren ~ Wir fahren
Rollstuhl selbst Essen mit dem Zug mit dem Bus

So bezahlen Sie die Kursgebiihren

Bitte Gberweisen Sie die die Kurs-Gebtihr auf das Konto des
Bildungswerks bei der Evangelischen Bank

Kontoinhaber: Heilpddagogisches Centrum Augustinum

IBAN: DE75 5206 0410 0005 3516 00
BIC: GENODEFIEKT

Bitte geben Sie unbedingt die Kurs-Nummer und Ihren Namen in
der Uberweisung an.

Sie haben sich angemeldet und kénnen nicht teilnehmen?

Sollten Sie einen Kurs oder eine Bildungsreise nach unserer Zusage
von |hrer Seite aus absagen, mussen Sie mit einer Ausfallgebthr
rechnen. Es sei denn, wir kdnnen den Platz nachbesetzen und
haben keinen finanziellen Nachteil. Sonst mussen wir lhnen die uns
entstandenen Kosten in Rechnung stellen. Bei Bildungsreisen
richtet sich eine mogliche Ausfallgebihr nach dem Zeitpunkt lhrer
Absage: ab 4 Wochen vor Reisebeginn 25%, 2 Wochen vor
Reisebeginn 50% und danach 75%. Direkt am Reisetag wird die
volle Kursgebuhr fallig.
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Weitere Hinweise zu den Kursen
und Bildungswochen

Anfahrt/Heimfahrt:

Wir bitten Sie, Anfahrt und Heimfahrt grundsatzlich selbst zu
organisieren (z.B. Fahrdienst, Taxi, Bus, U-Bahn, S-Bahn).

Eine Viertelstunde vor Kursbeginn ist ein(e) Ansprechpartner*in im
Bildungswerk. Falls Sie mit dem Fahrdienst kommen, so bitten Sie
den Fahrer um einen kurzen Kontakt mit der Kursleitung. Dann kann
es nicht dazu kommen, dass jemand seinen Kursraum nicht findet.

Weitere wichtige Informationen:

Wenn Kurse spater beginnen oder ausfallen, bekommen Sie von
uns Informations-Briefe oder einen Anruf. Im Sommer sind
Tagesbildungs-Kurse und Kulturtage geplant. Fur den Herbst
bekommen Sie neue Kursbriefe.

Bildungswochen und Bildungsreisen

Anmeldung und Kursbrief

Im Mérz erhalten Sie eine Anmelde-Bestatigung. Erst dann sind Sie
verbindlich angemeldet. 2-3 Wochen vor dem Reisetermin erhalten
Sie einen Kursbrief mit weiteren Informationen, oft auch eine
Einladung zu einem Vortreffen.

Achtung: Manchmal kénnen sich Termine noch @ndern. Wir
informieren Sie schriftlich oder per Telefon, wenn es kurzfristig
notig ist.

Versicherung

Fir Auslandsreisen schlieRen wir eine Reisekranken- und
Gepackversicherung ab.
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Mitbestimmung,
Inklusion und Beratung

Sie finden hier wichtige Angebote, um in der
Gesellschaft und in den groRen Lebensbereichen
Wohnen, Arbeiten und Bildung mitbestimmen zu
kénnen. Damit wird Inklusion direkt erfahrbar.

Wir bieten Ihnen bei Ihrer Kursauswahl gerne eine
Beratung an. Dieses Angebot ist fiir alle offen, fiir
Menschen mit und ohne Lernschwierigkeiten, fiir Eltern,
Angehdorige und gesetzliche Betreuer*innen.

Bei unseren besonderen Qualifizierungs-Angeboten z.B.
fiir Frauenbeauftragte oder Bewohnervertreter*innen
arbeiten wir mit Werkstatten und Wohn-Einrichtungen
zusammen. Zu besonders wichtigen Themen bieten wir
Informations-Veranstaltungen mit Fachleuten an.




O1 Wie entsteht unser TIP-Programm

Wir reden tber das neue TIP-Programm.

Wie entsteht unser TIP-Programm-Heft?
Welche Kurse sind neu im TIP-Programm?
Sie kénnen selbst neue Kurse vorschlagen!
Sagen Sie uns Ihre Wiinsche. Ihre Mitarbeit
ist sehr wichtig!

Kursvorschlage kénnen Sie uns auch mit der Post
schicken, oder per E-Mail. Oder Sie rufen uns an.

Wir schreiben jeden Vorschlag auf. Dann gibt es
wieder ganz besondere

Kursleitung: Kurse im Jahr 2025.
Natalie Hack und
Reinhold Steurer Vielleicht wird aus lhrer

ldee ein neuer Kurs!
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02 Gute Zusammenarbeit

Kénnen Sie gut mit anderen Menschen zusammen-
arbeiten? Kénnen Sie gut mit anderen Menschen
reden? Kénnen Sie sich anpassen?

Anpassen heifst: Bestimmte Regeln beachten.

In diesem Kurs kdnnen Sie Soft Skills lernen.
Soft Skills sind Fahigkeiten und Fertigkeiten.
Sie sind wichtig fur die Zusammenarbeit mit
anderen Menschen. Sie lernen gut mit anderen
Menschen zu reden. Sie lernen

bestimmte Regeln fur die Arbeit

in einer Firma zu beachten.

Ansprechpartnerin:
Natalie Hack
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03 Schulung fiir Werkstatt-Rate

Werkstattrate sind die gewdhlten Mitarbeiter-
Vertreter*innen in Werkstatten. Wir bereiten Sie auf
lhre wichtigen und verantwortungsvollen Aufgaben vor.

Themen der Fortbildungen werden sein:

- Rechte und Pflichten von Werkstattraten
- Gesetzliche Grundlagen

- Fragen aus dem beruflichen Alltag

- Kollegialer Austausch

Geplant sind mehrere Veran-
staltungen, die von erfahrenen
Referenten geleitet werden.
Genaue Informationen und
Termine erhalten Sie im Mai.

Wir bieten diese Seminare in
Zusammenarbeit mit der Diakonie
Bayern an.

Kursleitung:
Natalie Hack und
Mitarbeiter*in
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04 Schulung fiir Frauen-Beauftragte

Das Bildungswerk bietet seit langem eigene Kurse fir
Frauen und Frauen-Beauftragte an. Wichtige Inhalte:

- Gesetzliche Grundlagen, Rechte und Pflichten der
Frauenbeauftragten

« Erfahrungsaustausch
- Wie fuhrt man Krisengesprache
- Selbstbestimmung und Mitbestimmung von Frauen

Die Schulungen finden in kleinen Gruppen computer-
gestutzt und im Bildungswerk statt.

Wir bieten die Seminare in Ansprechpartnerin:
Zusammenarbeit mit der Natalie Hack und
Diakonie Bayern an. Mitarbeiterinnen

Genaue Informationen und Termine
erhalten Sie in einer Einzel-
Ausschreibung.
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05 Mobilitats-Training

Sie wollen Freund*innen besuchen? Oder allein zum Kurs
fahren? Sie mochten den Weg von der Wohnung zur
Arbeit allein schaffen? Sie wollen FuRwege zu einem
Geschaft oder zu einer Haltestellte Uiben?

Sie wollen das Fahren mit Bus und Bahn tiben?

Dann melden Sie sich im Bildungswerk.
Wir beraten Sie gerne und informieren Sie
uber die Moglichkeiten.

Kursleitung:
Reinhold Steurer und
Rudi Spanisberger

Seite 14



06 Eltern-Café

Alles hat seine Zeit, und alles Vorhaben unter dem
Himmel hat seine Stunde. So heilt es in der Bibel tber
den Lauf des Lebens.

Dieses Seminar wendet sich an Eltern und Angehorige,
die sich Uber das Thema Leben im Alter austauschen
mochten. Jede Lebensphase hat ihre Schénheit und
auch ihre Herausforderungen. Gerade die Corona-Zeit
hat uns gezeigt, wie wichtig das Gesprach und die
Gemeinschaft sind, um Kraft und Zuversicht zu

tanken.

Weitere Informationen zu Kursleitung:
Ablauf und Gebuhren Sabine Gerstel und
erhalten Sie in einer Reinhold Steurer

Einzelausschreibung.
Welche Themen sind fur Sie
wichtig?
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Fachliches Wissen

In diesen Kursen gewinnen Sie an Selbstandigkeit.
Sie bekommen Informationen und Tipps, wie Sie das
tagliche Leben selbststiandiger gestalten kdnnen.

Die kulturelle Weiterbildung und das Einarbeiten in
neue Wissensgebiete sind weitere Schwerpunkte.

In einigen Kursen kénnen Sie auch zuhause am
Computer lernen. Wir nennen das computer-gestiitzte
Kurse. Oder Sie lernen in einer kleinen Gruppe im
Bildungswerk.
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Politik-Kurs: Die Europawahl

Am 9. Juni 2024 wahlen wir ein neues Europa-Parlament.
Was macht ein Parlament? Wo befindet sich das Europa-
Parlament? Welche Lander gehdren dazu? Und was tun
die Politiker fur uns.

Wie wird unser Leben durch das Europa-Parlament
beeinflusst? Kimmern sich die Politiker auch um das
Thema Inklusion?

Termine:

Kurs A: Mittwoch, 14:30 - 16:00 Uhr
Kurs B: Mittwoch, 17:00 - 18:30 Uhr
1. Halbjahr: Ab 06.03. 6 Termine

2. Halbjahr: ab 18.09. 6 Termine . .
Kursleitung:

Ort: Michael Kircher
Augustinum Bildungswerk I
Hirschplanallee 2 i
OberschleiRheim

Kosten:
€ 42,- pro Halbjahr
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102 Politische Reise nach Briissel

Brissel ist die Hauptstadt von Belgien. In Brissel tagt
das Européische Parlament. Die Gesetze aus Briissel
werden fur uns immer wichtiger.

Sie besuchen das europdische Parlament.

Sie kdnnen mit einem Abgeordneten sprechen.

Bei Interesse planen wir eine zweite Politik-Reise.

Termine:
Montag, 08.04. bis Freitag, 12.04.
voraussichtlich

Kursleitung:
Michael Kircher und Ort:

Lisa Korber-Endruteit 1. Halbjahr Brissel
- 2. Halbjahr Bildungs-
und Tagungszentrum

Bad Alexandersbad

Kosten:
Werden noch bekanntgegeben

@ e @
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People First - Mensch zuerst

Das Wort »People-First« kommt aus dem Englischen.
People First heilSt Ubersetzt »Mensch zuerstx.

Der Mensch ist im Vordergrund und nicht die
Behinderung.

Wir arbeiten mit anderen People-First-Gruppen
zusammen: In Sudtirol und in Kassel.

Termine:

Samstag, 10:00 - 12:00 Uhr

1. Halbjahr: ab 02.03. (3 Termine)
2. Halbjahr: ab 14.09. (3 Termine)

Kursleitung:
Ort: Natalie Hack und
Augustinum Bildungswerk Reinhold Steurer

Hirschplanallee 2
OberschleiRheim

Kosten:
€ 32,- pro Halbjahr und Kosten
fur Extra-Veranstaltungen
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104 Bewohnersprecher-Kurs

Bewohnersprecherinnen und Bewohnersprecher
haben wichtige Aufgaben, Rechte und Pflichten.
Wir sprechen gemeinsam tber Probleme und Streit.
Rollenspiele und Ubungen gehoren zum Programm.
Wir arbeiten auch in kleinen Gruppen.

Kursleitung:

Kristina Rossler-Lehnhoff,

Holger Beckmann, Termine:

Reinhold Steurer Gruppe A: Samstag, 10:00 - 13:15 Uhr iz A

Gruppe B: Samstag, 13:45 - 17:00 Uhr
1. Halbjahr: 16.03./20.04./15.06.
2. Halbjahr:1210./16.11.

Ort:
Augustinum Bildungswerk
OberschleilRheim

Kosten:
€ 86,-im 1. Halbjahr
€ 58,- im 2. Halbjahr

@ e @
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Streit-Schlichten / Konflikte l6sen

Es gibt immer wieder Streit-Themen. In der Arbeit und
zuhause gibt es Streit. Wir drgern uns dann oder wir sind
witend. Wir sprechen laut oder schreien.

In diesem Kurs lernen wir:

« Was ist ein Konflikt / ein Streit?
- Wie finde ich gute Losungen in dieser Situation?
-« Wie konnen alle friedlich zusammenleben?

Termine:
Samstag, 13.07,10:30 - 15:00 Uhr
weitere Termine nach Vereinbarung

Ort: Kursleitung:
Augustinum Bildungswerk Natalie Hack
Hirschplanallee 2
OberschleiRheim

Kosten:
€ 30,- pro Kurstag,
mit Mittagsimbiss
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106 Landerkunde -
wir reisen um die Welt

Zusammen reisen wir in andere Lander. Wir
reden Uber die Lander in Amerika und in Asien.
Welche Feste feiern die Menschen in anderen
Landern? Welche groRen Stadte gibt es in Asien?
Was essen die Menschen dort?

Termine:
Donnerstag, 14:30 - 16:00 Uhr
1. Halbjahr: ab 11.04. (6 Termine)

Kursleitung: 2. Halbjahr: ab 19.09. (6 Termine)

Rudi Spanisberger Ort:
Augustinum Bildungswerk
und Werkstatten in Minchen

Kosten:
€ 42,- pro Halbjahr
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Energie und Umwelt

In diesem Kurs sprechen wir tiber Energie. Wir brauchen
jeden Tag viel Strom: fuir den Kuihlschrank, das Licht, den
Fernseher... Wo kommt diese Energie her? Was bedeutet
der Verbrauch fur die Umwelt? Erneuerbare Energien aus
Wasser, Sonne und Wind schonen die Umwelt.
Gemeinsam bereiten wir uns auf Besichtigungen vor,

z.B. von einem Wasserkraftwerk oder einem Windrad.

Termine:

Freitag, 10:00 - 13:00 Uhr
1. Halbjahr: 19.04./26.04.
2. Halbjahr: 11.10./18.10.

Kursleitung:
Je eine zusatzliche Exkursion . &
Klaus Leitner
Ort: und Mitarbeiter

Augustinum Werkstatten
und Bildungswerk.

Kosten:
€ 65,- pro Halbjahr

einschlieflich einer Exkursion
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108 Umwelt-Kurs: Klimaschutz
aktiv gestalten

Die Erde ist krank, weil wir zu viel verbrauchen.

Mit unserem mal3losen Verbrauch belasten wir Luft,
Land und Wasser. Das muss nicht sein — ICH kann es
andern. Klimaschutz beginnt bei mir! Wir lernen
achtsam und umsichtig unser Leben zu gestalten.
Wann schade ich der Umwelt, wie kann ich die Umwelt

schutzen?
Termine: imt
Montag, 17:00 - 18:30 Uhr
1. Halbjahr: 15.04./22.04.
Kursleitung: 2. Halbjahr: 0710./14.10.
Patrik Scherrer Ort:

Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2
OberschleiRheim

Kosten:
€16,- pro Halbjahr

@ e @
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Naturwissenschaft leicht gemacht

Warum ist der Himmel blau? Wie entstehen Regenbogen
und Gewitter? Warum schwimmt ein Schiff und fliegt ein
Flugzeug? Fahrt ein Auto auch mit Zitronensaft? Wie ist
das Weltall entstanden? Was bedeutet der Klimawandel
und wie funktionieren erneuerbare Energien?

Diese Fragen werden mit Versuchen, Videos und
einfachen Erklarungen erldutert - ganz ohne Formeln.

Termine:

Dienstag, 18:45 Uhr - 20:15 Uhr
1. Halbjahr: 07.05./14.05.

2. Halbjahr: 2210./05.11.

, . . Kursleitung:
und eine Exkursion nach Vereinbarung Klaus Leitner
Ort: und Mitarbeiter
Augustinum Hohenkirchen-

Siegertsbrunn und Bildungswerk
Kosten:
€ 44,- pro Halbjahr
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10 Bildungswoche Umwelt
in Kénigsdorf

Wir entdecken die Vielfalt der Natur, Tiere und
Pflanzen. Das Wahrnehmen mit allen Sinnen steht im
Vordergrund. Das intensive Erleben der Natur ist ein
besonderes Erlebnis.

Wie kénnen wir die Natur und die Umwelt schiitzen?

Termine:
Montag, 25.11. bis
Freitag, 2911. (5 Tage)

Kursleitung:
Lisa Korber-Endruteit Ort:
und Mitarbeiter Jugendsiedlung

Hochland Konigsdorf
Unterkunft im Seminarhaus

Kosten:
€ 480,-

@ e @
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Wir kochen um die Welt

Wir reden Uber andere Lander.

In jedem Land gibt es andere Speisen.

Wir suchen einige Lander aus.

Dann reden wir Uber diese Lander.

Gemeinsam kochen wir Gerichte aus dem fremden Land.

Termine:

Samstag, 10:00 - 15:30 Uhr

Kurs A:16.03./23.03./27.04./06.07./14.09./12]0.
Kurs B:13.04./04.05./18.05./20.07./21.09./26.10.

Ort: Kursleitung:
Augustinum Bildungswerk Gudrun Tengler
und in Wohngruppen

Kosten:
€ 78,- pro Kurs und Halbjahr
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12 Advents- und Weihnachtskurs

Wir reden Uiber Advent und Weihnachten.

Wir sprechen tber Weihnachtsbrduche in aller Welt. In
jedem Land wird Weihnachten anders gefeiert.

Wir backen zusammen Platzchen.

Und wir basteln Weihnachtsschmuck.

Kursleitung:

Natalie Hack, Brigitte Mockl,

Gudrun Tengler, Patrik Scherrer Termine:
Samstag, 16.11.

13:30 - 16:30 Uhr

Ort:

Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2
OberschleiRheim

Kosten:
€24,-

€ e @

Seite 29



113 Arbeiten mit dem Tablet
und der Lernplattform didab

Was ist ein Tablet? Wie kann ich ein Tablet bedienen?
Welche Programme gibt es auf meinem Tablet?

Wie kann ich das Lernprogramm didab nutzen?

Wie geht das mit den E-Mails? In diesem Kurs sind lhre
Fragen wichtig. Wir tben viel in diesem Kurs.

Termine:
Montag, 08.01. bis Donnerstag, 11.01.
8:45 - 12:15 Uhr

Weitere Termine sind moglich .
Kursleitung:

Ort: Michael Gerstel
Augustinum Werkstatten
Mittenheimerstrasse 62A
OberschleiBheim

Kosten:
Werden noch bekanntgegeben

G j« ®
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114 Vorsicht: Diebe im Internet

Die Gefahren im Internet kdnnen wir oft nicht
erkennen. Man spricht von Cyber-Kriminalitat,
einfacher gesagt: Diebe im Internet.

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie lhre personlichen
Daten wie Name und Adresse schiitzen kénnen.
Dieser Kurs wird auch als computer-gestitzter Kurs
angeboten.

Sie bekommen Tipps von der Polizei.

Termine: St
Dienstag, 17:00 - 18:30 Uhr
Kursleitung: 25.06./09.07.
Natalie Hack Ort:
und Mitarbeiter Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2
Oberschleil3heim

Kosten:
€18,-

G = [
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Arbeiten mit dem Computer

Facebook, Google, YouTube, E-Mail - davon héren wir
jeden Tag. Was verbirgt sich dahinter? Wie kann ich damit
umgehen?

In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie das Internet nutzen
konnen. Sie kdnnen zum Beispiel E-Mails an Verwandte
oder Bekannte schreiben. Sie konnen auch lernen, an
einer Videokonferenz teilzunehmen.

Termine:

Montag, 17:00 - 18:30 Uhr

1. Halbjahr: ab 04.03. (10 Termine)
2. Halbjahr: ab 16.09. (6 Termine)

Ort: Kursleitung:
Augustinum Bildungswerk Michael Gerstel
Hirschplanallee 2
OberschleiBheim

Kosten:
€ 80,- im 1. Halbjahr
€ 48,-im 2. Halbjahr
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116 Smartphone -
Intensivkurs fiir Einsteiger

Heute haben viele Menschen ein Smartphone.

Wie rufe ich jemanden an? Wie speichere ich
Telefonnummern? Wie kann mir mein Smartphone im
Alltag helfen? Sie lernen ein Smartphone richtig zu
bedienen und zu nutzen. Sie brauchen fur diesen Kurs
ein eigenes Smartphone mit dem Betriebssystem
Android oder IOS.

Termine:

Freitag, 14:30 - 17:30 Uhr

1. Halbjahr 01.03./08.03.

Kursleitung: 2. Halbjahr 13.09./20.09.

Hendrik Stark Ort:
Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2

Oberschleillheim

Kosten:
€36,
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Ein Kurs nur fiir Frauen

Wir besprechen wichtige Themen in diesem Kurs.
Zum Beispiel: Wie kann ich mich besser durchsetzen?
Wie gehe ich mit Streit um?

Was ist gesunde Erndhrung?

Wie kann ich mich schon kleiden?

Wie fuhre ich eine glickliche Partnerschaft?

Termine:

Dienstag, 13:15 - 14:45 Uhr
15 Termine im 1 Halbjahr
12 Termin im 2. Halbjahr

Nach Vereinbarung Kursleitung:

Ort: Natalie Hack
Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2, Oberschleiheim

Kosten:
€105,- im 1. Halbjahr
€ 84,-im 2. Halbjahr




118 Ein Frauenseminar - starke Frauen

Wie sage ich »Neinl« statt »Ja« in der Arbeit
und in der Wohngruppe?

Was kann ich besonders gut?

Wie kann ich meine Wiinsche und meine
Meinung offen sagen?

Uber diese Fragen sprechen Sie im Kurs.

Termine:
Samstag, den 29.06.
10:00 - 14:30 Uhr

Kursleitung: Ort:
Natalie Hack Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2
OberschleiRheim

Kosten:
€36,

@ e @




Rechnen mit Geld

Was kosten die Waren im Geschaft? Wie viel Wechselgeld
bekommen Sie zurtick? Sie ben den Umgang mit Euro
und Cent. Dazu gehort auch das Rechnen mit dem
Taschenrechner. Sie lernen in kleinen Gruppen im
Bildungswerk. Dieser Kurs kann auch computer-gestutzt
angeboten werden.

Termine:

Dienstag, 17:00 - 18:30 Uhr

1. Halbjahr: ab 05.03. (6 Termine)

2. Halbjahr: ab 17.09. (6 Termine) Kursleitung:

Ort: Brigitte Mockl
Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2

OberschleilSheim

Kosten:

€ 60,- pro Halbjahr
Seite 36



120 Do you speak English?

Mit Englisch kénnen Sie sich fast Gberall verstandigen.
In diesem Intensiv-Kurs Giben Sie wichtige
Redewendungen auf Englisch.

An einem Extra-Samstag lernen Sie viel Uber die Kultur
und die Geschichte englischsprachiger Lander.

Im Kurs arbeiten wir mit Liedern und Symbolen.

Termine:

Montag, 17:00 - 18:30 Uhr

1. Halbjahr: ab 04.03. (6 Termine)

K . . 2. Halbjahr: ab 16.09. (6 Termine)
ursleitung:

Brigitte Mockl Ort:
Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2

OberschleifSheim

Kosten:
€ 72,- pro Halbjahr

€ e @
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Lesen und Schreiben

Wir lesen kurze Geschichten oder ein kleines Buch, ganz
wie Sie wollen. Gemeinsam besprechen wir die Texte.
Wir tiben Schreiben und Grammatik.

Sie lernen in kleinen Gruppen im Bildungswerk.

Dieser Kurs kann auch computer-gestitzt angeboten
werden.

Termine:

Donnerstag, 17:00 - 18:30 Uhr

1. Halbjahr: ab 07.03. (6 Termine)
2. Halbjahr: ab 19.09. (6 Termine)

Ort: Kursleitung:
Augustinum Bildungswerk Brigitte Mockl
Hirschplanallee 2
Oberschleillheim

Kosten:
€ 60,- pro Halbjahr

Seite 38



122 Der Welt-Tag des Buches
(Biicher- und Sprechkurs)

Am 23.04. ist der Welt-Tag des Buches.

Wir lesen zusammen kurze Geschichten.

Dann reden wir Uber diese Geschichten.

Wie entsteht ein Buch? Sind Marchen nur fur Kinder?
Gemeinsam malen wir Bilder zu den Geschichten.

Termine:
1.Termin: Dienstag, 23.04
13:15 - 14:45 Uhr, weitere

Ansprechpartnerin: Termine nach Vereinbarung

Natalie Hack Ort:
Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2
Oberschleil3heim

Kosten:
€10,- pro Termin

€ e @
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Ritsel des Alltags

Wir werden Geheimnisse entschlisseln, die uns im Leben
oft begegnen. In einem Verlag kénnen wir sehen, wie eine
Zeitung gedruckt wird. In einer GroRbéackerei kénnen wir

sehen, wie Semmeln gemacht werden.

In einer Autofabrik erfahren wir, wie das Lenkrad in

das Auto kommt.

Wir sind offen flir Ihre Wiinsche.

Termine:

Samstag, 11:30 - 17:30 Uhr

06.04./20.04. Kursleitung:
Treffpunkt: Klaus Jihe und
Munchen Sendlinger Tor Hendrik Stark

unter dem Torbogen

Kosten:
€ 80,-

Seite 40



124 Museumskurs — Unterwegs in
Miinchner Ausstellungen

Haben Sie Lust auf Kultur am Sonntagnachmittag?
Sie interessieren sich fur Bilder und Skulpturen?
Wir werden in diesem Kurs verschiedene Minchner
Museen besuchen und Kunstwerke internationaler
Kinstler*innen bewundern und Naheres dariiber
erfahren. Wir wollen auch aktuelle Ausstellungen

besuchen.
Termine:
Sonntag, 11:30 - 17:30 Uhr
Kursleitung: 10.”./24.11.
Klaus Jiihe und Nachholtermine:
Hendrik Stark 18.02./10.03.,12:30 - 17:00 Uhr

Treffpunkt:
Munchen Sendlinger Tor
unter dem Torbogen

Kosten:

€ 80,-
Seite 41
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Schach-Kurs

Schach ist das Spiel der Kénige. Doch jeder kann es
lernen. Sie Uiben zuerst, wie sich die Figuren auf dem
Schachbrett bewegen.

Danach spielen Sie Partien und lernen Kombinationen.
Ein inklusives Schach-Turnier im Bildungswerk ist geplant.

Termine:

Freitag, 15:00 - 16:30 Uhr

1. Halbjahr: ab 01.03. (3 Termine)

2. Halbjahr: ab 13.09. (3 Termine) Kursleitung;

Ort: Reinhold Steurer
Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2

Oberschleiheim

Kosten:

€ 24,- pro Halbjahr
Seite 42
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126 Kleeblatt-Kurs

Das Kleeblatt ist eine Zeitung des Bildungswerks.
Viele kennen das Kleeblatt noch aus der TABS.
Wir schreiben neue Artikel Giber Kurse.

Und Uber alles, was uns interessiert.

Jedes Jahr entsteht eine neue Zeitung. Wir stellen
unsere Zeitung beim Kulturtag im Herbst vor.

Termine:
Freitag, 08.03.,14:30 - 17:30 Uhr
Samstag 04.05.,14:00 - 17:00 Uhr

Kursleitung: Wertere Torm et
Natalie Hack eitere Termine nach Vereinbarung
und Mitarbeiter Ort:

Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2
Oberschleil3heim

Kosten:
€ 32,- fur die ersten beiden Termine
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Musische und
kreative Kurse

Diese Kurse geben lhrer Kreativitdt und lhrer Fantasie
besonders groBen Raum. Beim kiinstlerischen
Gestalten entstehen Dinge, mit denen Sie sich oder
anderen eine Freude machen kénnen. Sie kénnen
Kunstausstellungen und Veranstaltungen besuchen.

Wer Musik liebt, findet Sing- und Trommelangebote in
unserem Programm.

In Wochenend-Seminaren kdnnen Sie sich intensiv mit
einem Thema beschéftigen.

Bildungstage im Sommer runden die Angebote in
diesem Bereich ab.
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Inklusive Bildungs- und Kulturtage

Sie mogen Bilder-Vortrage und Musik aus aller Welt?

Sie lernen gerne etwas Uber andere Léander und Kulturen?
Sie kochen gerne und singen? Sie malen gerne und héren
sich Geschichten an? Die Zeitungs-Gruppe »Kleeblatt«
trifft sich an diesen Samstagen. Gemeinsam arbeiten wir
an unserer Kurs-Zeitung.

Kursleitung:
Natalie Hack, Gudrun Tengler
Termine: und Rudi Spanisberger

Samstag, 12:30 - 17:00 Uhr
1. Halbjahr: 02.03./06.04./04.05./01.06.
2. Halbjahr: 06.07./07.09./05.10./09.11.

Ort:

Augustinum Bildungswerk
Wohnstift Mtinchen Nord und
Burgerhaus OberscheilSheim

Kosten:
€ 72,- pro Halbjahr

Seite 46




202 Sommer-Bildungswoche

Im Sommerurlaub gibt es im Bildungswerk viele Kurse:
Lander-Kunde, Musik-Kurs, Nah-Kurs, Kreativ-Kurs,
Kochkurs ... Wir besichtigen auch Schlésser und Museen.
Jeden Tag kdnnen Sie aus verschiedenen Angeboten
auswdhlen. Und eigene Vorschlage machen. Den
Abschluss der Bildungs-Woche feiern wir gemeinsam.

Kursleitung:

Natalie Hack, Gudrun Tengler
und Rudi Spanisberger

Termine:

Montag bis Freitag (ohne
Ubernachtung), 10:00 - 16:00 Uhr
Kurs A 12.08. bis 16.08.

Kurs B 19.08. bis 23.08.

Ort:

Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2
OberschleiRheim

Kosten:
€ 160,- je Kurs und Taschengeld

Seite 47
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Nah-Kurs

Nahen lernen kann jeder! In diesem Kurs ndhen wir
zusammen Taschen und andere nitzliche Dinge fir den
Alltag. Wir kdnnen z.B. aus einer alten Jeans etwas nahen.
Wie arbeiten mit Stoffen, N&hgarn, Scheren und Nadeln.
Wir lernen einfache Stiche an der Nahmaschine.

Wir arbeiten in einer sehr kleinen Gruppe.

Termine:
Montag, 17:00 - 18:30 Uhr
1. Halbjahr: ab 11.03.(4 Termine)

2. Halbjahr: ab 16.09. (4 Termine) Kursleitung:

Ort: Gudrun Tengler
Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2, OberschleiRheim

Kosten:
€ 44,- pro Halbjahr
einschlieRlich Material

Seite 48



204 Kreativ-Kurs flir Senioren

Diesen Kurs kénnen Sie in Ihrer Wohngruppe
besuchen.

Wir basteln mit Papier und Natur-Materialien.
Wir malen gemeinsam Bilder.

Sie kdnnen gerne eigene Vorschldge machen.
Dieser Kurs ist fir Senioren gedacht.

Termine:
Dienstag, 10:00 - 13:00 Uhr
1. Halbjahr: ab 16.04. (3 Termine)

Kursleitung: 2. Halbjahr: ab 17.09. (3 Termine)

Gudrun Tengler Ort:
Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2
OberschleiRheim

Preis:
€ 60,- pro Halbjahr

€ e @
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Mal- und Kreativkurs
im Bildungswerk

Wir malen mit Wasserfarben. Sie kénnen auf Papier
Blumen, Landschaften oder Fantasie-Bilder malen.

Sie kdnnen auch andere Kunstwerke aus Papier machen.
Bitte mitbringen: Malkasten, verschiedene Pinsel,
Aquarellblock - falls vorhanden -, Bleistift, Lappen,
Wassergefall.

Termine:

Freitag, 14:30 - 17:30 Uhr

1. Halbjahr: 19.04./26.04.

2. Halbjahr: 20.09./27.09. Kursleitung:

Ort: Natalie Hack
Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2
OberschleilSheim

Preis:
€ 40,- je Halbjahr




206 Malen, Basteln und Handwerken

Man muss kein groRer Kiinstler sein, um Freude am
Malen, Basteln und Handwerken zu haben.

In anregender Atmosphdre entstehen kleine
Kunstwerke aus unterschiedlichsten Materialien
wie Acrylfarben, Ton, Speckstein und vieles mehr.
Bei grolRer Nachfrage kann der Kurs zuséatzlich in
lhrer Ndahe angeboten werden.

Termine:

Donnerstag, 18:00 - 20:15 Uhr

1. Halbjahr: ab 07.03. (6 Termine)
2. Halbjahr: ab 10.10. (4 Termine)

Kursleitung: Treffpunkt:
Henrike Collmer Caritas- Wohnheim Marianum
Humboldtstralke 2, Miinchen

Kosten:
€ 60,- im 1. Halbjahr
€ 40,- im 2. Halbjahr

dazu Materialgeld

B
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Kultur in Miinchen

Lieben Sie Theater- oder Musical-Vorstellungen?
Zusammen gehen wir in verschiedene Theater:
Zum Beispiel Deutsches Theater oder Gartnerplatz-
Theater.

Wir bereiten uns gemeinsam darauf vor.

Danach sprechen wir iber die Theater-Stiicke.
Auch Kino-Besuche sind moglich.

Termine:

Donnerstag, 21.03.,17:30 - 19:00
Voraussichtlich: 18.04.
Zauberflote, 13.05.

Peter Pan, 01.06. Kult ¢ Kursleitung:
eter ran, . . KUltursams ag Andl’eas Lieber
Ort: und Antje Lentner

Erstes Treffen im
Augustinum Bildungswerk

Preis:
€ 60,-

dazu Geld fur Eintritt
Seite 52



208 Musik erleben

Horen Sie gerne Musik und mochten Sie mehr dartber
erfahren? Musik macht Freude und fihrt Menschen
zusammen. In der Musik spiegeln sich unsere Gefthle
wider - von Freude bis zur Trauer.

Musik lasst uns entspannen und macht uns stark.
Erfahren Sie mehr tiber bedeutende Komponist*innen,
Konzerte und Instrumente.

Termine:
Mittwoch, 17:00 - 18:30 Uhr
ab 06.03. (3 Termine)

Kursleitung:
Susan Mende, Reinhold Ort:
Steurer und Mitarbeiter Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2
Oberschleil3heim

Kosten:
€ 40,-
dazu Geld fur Eintritt

@ e @
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Musik und Rhythmik

Musik macht Spald und tut uns gut. Mit verschiedenen
Orff-Instrumenten spielen wir einen gemeinsamen
Rhythmus. Auch Singen und Tanzen und ein kleiner
Auftritt sind moglich, wenn Sie mochten.

Ein gemeinsames Musik-Wochenende in Konigsdorf
ist geplant (Kurs 210).

Musikinstrumente werden vom Bildungswerk gestellt.

Termine:
Donnerstag, 17:00 - 18:30 Uhr
1. Halbjahr: ab 11.04. (6 Termine)

2. Halbjahr: ab 19.09. (6 Termine) Kursleitung:

Ort: Rudi Spanisberger
Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2

OberschleiBheim

Kosten:

€ 48,- je Halbjahr
Seite 54



210 Musik-Wochenende in Kénigsdorf

Haben Sie Freude daran, gemeinsam Musik zu
machen? Verbringen Sie mit uns ein langes Musik-
Wochenende in Kénigsdorf!

Mit groRen und kleinen Trommeln kénnen Sie neue
Klange zaubern. Zusammen singen wir auch bekannte
Lieder zur Gitarre. Musikinstrumente werden vom
Bildungswerk gestellt.

Termine:
Freitag, 19.04. bis
Kursleitung: Sonntag, 21.04. (3 Tage)

Rudi Spanisberger
und Mitarbeiter . ort:
Konigsdorf

-

Kosten:
€ 280,-

Seite 55
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Gemeinsam Singen -
Chor und Musik

Singen Sie gerne mit, wenn lhr Lieblingslied im Radio
kommt? Oder einfach so? Gemeinsam singen wir Schlager,
Volkslieder und alles, was uns Freude macht. Vielleicht
tanzen wir auch zur Musik. Musik-Instrumente kénnen wir
zur Verfugung stellen. Der Kurs kann auch in Threr
Wohngruppe angeboten werden.

Termine:
Freitag, 14:30 - 16:00 Uhr
1. Halbjahr: ab 12.04. (3 Termine)

2. Halbjahr: ab 20.09. (3 Termine) Kursleitung:

Ort: Rudi Spanisberger
Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2

Oberschleillheim

Kosten:

€ 24,- pro Halbjahr
Seite 56



212 Musikalische Vielfalt entdecken

Tauchen Sie ein in eine Welt voller Klang und
Gemeinschaft. Machen Sie gemeinsam eine
musikalische Reise, die Herzen 6ffnet. Erleben Sie
Rhythmus und Bewegung. Probieren Sie neue
Instrumente aus. Singen Sie gemeinsam und spiren
Sie Entspannung durch Musik. Die Freude an der
Musik wird fur alle zuganglich, auch ohne
Vorkenntnisse.

Termine:
Mittwoch, 10:15 - 11:45 Uhr
voraussichtlich ab 06.03. (16 Termine)

Kursleitung: Ort:
Clara Weimann Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2
OberschleiRheim
auch Harthof moglich

Kosten:
Werden noch bekanntgegeben

€ e @
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Kunst-Ausstellungen besuchen

Sie interessieren sich fur Bilder und andere Kunst-Werke?
Wir fahren in die Galerie des Bezirks Oberbayern. Dort
schauen wir uns die Kunstausstellung an. Und wir
besuchen das Europaische Kiinstlerhaus Schafhof in
Freising. Dort stellen Kuinstler aus europaischen Landern
ihre Bilder, Filme und andere Kunstwerke aus. Danach
reden wir Uber die Kunst-Ausstellung.

Termine:
Mittwoch, 9:00 - 14:30 Uhr
2 Termine werden noch

Kursleitung:
bekanntgegeben. Natalie Hack
Ort: und Mitarbeiter

Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2
Oberschleillheim

Kosten:
€50,




214 Kulturreise nach Bregenz
mit Opernbesuch

Bregenz ist eine Stadt am Bodensee und gehort zu
Osterreich. Sie besichtigen die Innenstadt, Museen
und Kirchen. Ein Hohepunkt dieser Kultur-Reise ist ein
Besuch der Bregenzer Festspiele. Wir bereiten uns auf
die Oper »Der Freischiutz« vor und besuchen die
Vorstellung am Sonntag. Danach sprechen wir noch
einmal Uber die Handlung,

Termine:
Samstag, 03.08. bis
Montag, 05.08. (3 Tage)

Kursleitung:
Andreas Lieber Ort:
und Antje Lentner Bregenz Festspielhaus

Ubernachtung im Hotel

Kosten:
€ 380 ,- voraussichtlich
einschliellich Opernkarten

Seite 59






Tagesbildungsfahrten
und Bildungsreisen

Bei unseren Tages-Bildungs-Fahrten bereiten Sie sich
gemeinsam auf ein Thema vor. Die Besichtigungen
unternehmen Sie dann mit gutem Vor-Wissen. Auch zu
den ldngeren Bildungs-Reisen gibt es Vorbereitungs-
Treffen.

In unseren kleinen Gruppen macht jeder eigene
Vorschlage und bestimmt mit.

Schritt fiir Schritt ibernehmen Sie mehr Verantwor-
tung fiir sich und fiir andere. Sie lernen andere
Menschen und Kulturen kennen.

In diesen Kursen lernen Sie viel Neues.




301 Senioren-Tages-Ausfliige

Wir erkunden Stadte wie Freising und Moosburg,
Wir reden Uber die Geschichte dieser Stddte.
Wir besichtigen SchloRer in der Umgebung von
Minchen.

Die Ausfliige machen wir in kleinen Gruppen mit
vielen Pausen.

Termine:

Donnerstag, 10:00 - 14:30 Uhr

1. Halbjahr: ab 18.04. (3 Termine)
2. Halbjahr: ab 19.09. (3 Termine)

Kursleitung:
Treffpunkt: Heinz Deubzer
Augustinum Bildungswerk und und Gudrun Tengler

Wohngruppen Miinchen-Nord
Ober- und UnterschleiRheim

Kosten:
€ 72,- pro Halbjahr, dazu
Geld fur Essen und Eintritte

G j« ®
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302 Schiff-Fahrt und Museumsbesuche

In Bayern gibt es viele schdne Seen wie den
Starnberger See und den Chiemsee.

Auf einer Schiff-Fahrt erfahren Sie viel Wissenswertes
uber die bayrischen Seen.

Museumsbesuche wie Sisi-Museum und Buchheim-
Museum gehoren zum Programm.

Dieser Kurs ist fir Senioren geeignet.

. O
Termine:
Kurs A: Mittwoch, 9:00 - 16:00 Uhr
. . 05.06./26.06.
Kursleitung:
. Kurs B: Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr
Heinz Deubzer
15.06./ 29.06.

und Antje Lentner

- Treffpunkt:
Augustinum Bildungswerk

Preis:
€ 60,- pro Kurs
dazu Geld fur Essen

@ e @
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Bayerische Stadtetouren

Mdinchen, Augsburg, Regensburg und Ingolstadt sind
grofRe Stddte in Bayern. Wir machen Tagesausflige zu
diesen Stadten. Wir machen eine Stadtfihrung und
besichtigen Kirchen und Museen. Wir probieren
kulinarische Spezialitaten und machen ein Stadtequiz.
Danach sprechen wir tiber unsere Eindriicke.
Zusatzliche Termine sind moglich.

Termine:

Kurs A: Donnerstag, 9:00 - 16:00 Uhr
25.04./16.05.

Kurs B: Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr
23.03./20.04.

Zusatzliche Termine sind moglich

Kursleitung:
Heinz Deubzer
und Mitarbeiter
Treffpunkt:
Caritas - Werkstéatte
ThalkirchnerstralRe 210, Minchen

Kosten:

€ 60,- pro Kurs dazu Geld fur Essen
Seite 64



304 Miinchen und seine Stadien

Erleben Sie Minchen und seine bekanntesten Sport-
Stadien: Sie erfahren bei Fiihrungen viel Interessantes
uber die Geschichte der Stadt Miinchen.

Ein Schwerpunkt liegt auf der Bedeutung des Sports.
Haben die Menschen friither auch viel Sport gemacht?
Sind die Leute friher ins Stadion gegangen?

Termine:
Mittwoch, 09:00 - 16:00 Uhr

Kursleitung: usataliche Termi 25d09/16|1?1
Rudi Spanisberger usatzliche Termine sind moglic
und Mitarbeiter Treffpunkt:

Caritas - Werkstatte
Thalkirchnerstralle 210
Minchen

Kosten:
€ 60,- dazu Geld fur Essen und Eintritte

@ e @

Seite 65



305

0, [ @

(
(

Polizei und Feuerwehr

Wer hilft mir im Notfall?

Wen rufe ich bei einem Autounfall an?

Wo rufe ich an, wenn ich irgendwo ein Feuer sehe?

In diesem Kurs lernen wir, welche Aufgaben die Polizei
und die Feuerwehr haben.

Termine:

Mittwoch, 09:00 - 16:00 Uhr

12.06./10.07. Kursleitung:
Treffpunkt: Heinz Deubzer
Augustinum Bildungswerk und Mitarbeiter

Hirschplanallee 2
OberschleilRheim

Preis:
€ 60,- dazu Geld fir Essen

Seite 66
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306 Naturkunde - Kurs

In diesem Kurs erkunden wir die Tier- und die Pflanzen-

welt. Welche Tierarten leben in unseren Waldern?

Welche Pflanzen wachsen bei uns? Der Kurs beginnt
immer im Bildungswerk mit einer Einfihrung. Danach

machen wir Ausflige: Zum Beispiel in den Wildpark
Poing oder in das Gut Aiderbichl. In diesem Jahr
besuchen wir die Bayerische Landesgartenschau.

Termine:

Kurs A: Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr

13.04./27.04.

Kursleitung: Kurs B: Mittwoch, 9:00 - 16:00 Uhr

Heinz Deubzer ' ' 24.04./15.05.
und Mitarbeiter 2. Halbjahr wird noch bekanntgegeben

Treffpunkt:
Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2, OberschleiBheim

Kosten:

€ 60,- pro Halbjahr und Kurs
Seite 67
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Unser Hopfenland Hallertau

In diesem Kurs sprechen wir Uiber die Region Hallertau.
In dieser Region wachst Hopfen. Aus Hopfen und
anderen Zutaten wird Bier gebraut.

Wir fahren in das Deutsche Hopfenmuseum nach
Wolnzach in die Hallertau.

Wir erleben die Hopfenernte und erfahren viel tber den
Anbau.

Termine:

Donnerstag, 10:00 - 16:00 Uhr

13.06./18.07. Kursleitung:
Treffpunkt: Natalie Hack
Augustinum Bildungswerk und Mitarbeiter

Hirschplanallee 2
Oberschleillheim

Kosten:
€ 55,- dazu Geld
fur Essen und Eintritt




308 Kulturreise nach Riigen

Zusammen lernen wir die Insel Ruigen kennen.

Wir fahren in das groiite Seebad Binz.

Gemeinsam besuchen wir das Jagdschloss Granitz.
Auf Rugen sehen wir die Kreidefelsen an der Ostsee.
Und erfahren viel Interessantes tber die Natur und
die Geschichte der grofRten deutschen Insel.

Termine:
Montag, 22.04. bis

Kursleitung:
Lisa Korber-Endruteit Sonntag, 28.04. (7 Tage)
und Mitarbeiter Ort:
Insel Rugen
Kosten:

€ 940,- im Einzelzimmer

@ e @
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Eine Reiterwoche in der Oberpfalz

Auf dem Reiterhof lernen Sie neben dem Reiten auch
die Pflege der Pferde. Sie erfahren Interessantes aus
der Reitlehre und tber die Pferdehaltung. Bei einem
Wissensquiz kdnnen Sie Ihr Wissen erproben.
AufRerdem werden Besichtigungen und Ausflige
angeboten. Das Gewicht der Reiter darf hochstens
85 kg betragen.

Termine:

Kurs A: Sonntag, 28.04. bis
Sonntag 05.05. (8 Tage)
Kurs B: Sonntag, 06.10. bis
Sonntag, 13.10. (8 Tage)

Kursleitung:
Ulrike Siebert und
Kilian Hohberger

Treffpunkt:
Reiterhof Marchenmihle

Kosten:
€ 1120,- pro Kurs
im Doppelzimmer



310 Intensivtage im Bayerischen Wald

Auf dem Witikohof kénnen Sie neue Kraft schopfen.
Der Witikohof liegt bei Bischofsreuth im Bayrischen
Wald, an der Grenze zu Béhmen und Osterreich.
Ausflige nach Passau und in eine Glashutte sind
moglich. Die Unternehmungen werden gemeinsam
geplant und in besonders kleinen Gruppen

durchgefihrt.
umbh
Termine: ‘ﬁ
i Montag, 20.05. bis
Kursleitung: . : 1
Lisa Korber-Endruteit Freitag, 24.05. (5 Tage)
und Mitarbeiter Ort:
Haidmuhle
J Ad m
Kosten:
€760,- >
N’
D=
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Kulturreise in den Chiemgau

Sie wohnen in einem Familienhotel im Berchtesgadener
Land. Ausflige und Besichtigung in Teisendorf und Bad
Reichenhall sind geplant. Die Geschichte und Kultur dieser
Region erfahren Sie in diesem Kurs. Mit dem Schiff kénnen
wir auf die Insel Herren-Chiemsee fahren.

Das Holzknecht-Museum in Ruhpolding zeigt, wie wichtig
der Wald fur uns ist.

Termine:
Freitag, 24.05. bis .

’ Kursleitung:
Donnerstag, 30.05. (7 Tage) Volker Klein ungd

Ort: Cécilia McKechnie
Familienhotel in Teisendorf

Kosten:
€ 840,- im Einzelzimmer
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312 Bildungsreise nach Rom

Rom ist die Hauptstadt von Italien. Es gibt viele
Sehenswirdigkeiten: den Vatikan, Sitz des Papstes,
den Petersdom, das Kolosseum, den Trevibrunnen...
Zusammen erkunden wir Rom mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln. Bei dieser Reise sollten Sie gut

Voraussichtlich € 960,-

zu Ful sein.
umbh
Termine: lE
Kursleitung: Donnerstag, 08.06. bis 1

Klaus Jiihe und Sonntag, 11.06. (4 Tage)
Hendrik Stark Ort:
Hotel in Rom
Kosten:

<>

@v

&g

Seite 73



313

Osterreich - das steirische
Salzkammergut

Das steirische Salzkammergut liegt in Osterreich.

Sie wohnen auf dem Wagnerhof, einem besonderen
Bauernhof mit vielen verschiedenen Tieren. Sie machen
grolRere Ausflige und Besichtigungen wie nach Hall in
Tirol. Auch kulturelle Ausflige wie in die Kaiserstadt Bad
Ischl oder nach Bischofshofen sind geplant.

Termine:

Montag bis Donnerstag, 4 Tage
voraussichtlich im Juni

Ein weiterer Termin ist moglich

Kursleitung:
Ort: Rudi Spanisberger
Steirisches Salzkammergut und Mitarbeiter

Kosten:
Voraussichtlich € 540,-
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314 Kulturreise nach Bayreuth -
Franken erleben

Bayreuth ist in Oberfranken. Dort gibt es viele
Ausflugsmoglichkeiten: die Eremitage, das Schloss
Neudrosselfeld, schéne Parks mit Wasserspielen
und viele Museen. Hohepunkt ist eine Fihrung im
Richard-Wagner-Festspielhaus.

Termine:
Montag, 01.07. bis
Sonntag, 07.07. (7 Tage)

Kursleitung:
Hans Deubzer Ort:
und Mitarbeiter Gastehaus Bayerischer Jugendring
Heidenaab
Kosten:
€750,
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Intensivtage in der Langau

Die Langau ist in der Nahe von Steingaden.

Sie kdnnen viele schone Unternehmungen in der
wunderbaren Landschaft machen. Ausflige zur
Wieskirche, in ein uraltes Kloster oder zu einem
rollstuhlgerechten Wald-Lehrpfad sind geplant.
Dieses Angebot ist auch fur Teilnehmer moglich,
die mehr Unterstutzung bendtigen.

Termine:
Montag, 15.07 .bis .
2 Kursleitung:
F 19.07.(5T
reitag, 19.07. (5 Tage) Lisa Korber-Endruteit
Ort: und Mitarbeiter
Langau
Kosten:
€720,-
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316 Kulturreise ins Allgdu

Sie Ubernachten in einem gemutlichen und gut
ausgebauten Ferienhof. Sie werden gemeinsam
einkaufen und kochen. AuBerdem machen Sie kleine
und grole Ausfliige und Besichtigungen.

Das Allgau ist bekannt fiir seine vielen Sehens-
wirdigkeiten wie zum Beispiel die Konigsschlosser,
die Stadte und Museen.

Termine:
Samstag, 10.08. bis

Kursleitung: .
Lisa Korber-Endruteit Freitag, 16.08. (7 Tage)
und Mitarbeiter Ort:

Heimenkirch im Allgdu

Kosten:
€ 740,-

@ e @
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Bildungsreise nach Wien

Wien hat viel zu bieten! Der Stephansdom, die Wiener
Hofburg, das Schloss Schénbrunn und der Wiener Prater
sind nur einige Sehenswdirdigkeiten.

Viele davon liegen im Stadtkern von Wien. Wir werden
diese schone Weltstadt zu Full und mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln erkunden.

Termine:
Montag, 12.08. bis Kursleitung:
Samstag, 17.08. (6 Tage) Volker Klein und
Ort: Cécilia McKechnie
Wien
Preis:
€ 840,-
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318 Kulturreise nach Lignano -
Italien erleben

Sie wohnen in einem groRen Feriendorf an der Adria.
Von dort aus machen Sie viele Ausflige zum Beispiel
nach Venedig und Triest. Ein Besuch der wunder-
baren Basilica in Aquileia ist geplant. Sie kénnen
auch etwas Italienisch lernen.

Das genaue Programm besprechen Sie bei einem

Vortreffen.
Termine: St
Kurs A: Montag, 01.07.
Kursleitung: bis Montag, 08.07.

Kurs B: Montag, 19.08.

Lisa Korber-Endruteit
Isa Korber-endrutel bis Montag, 26.08.

und Mitarbeiter
Ort:

Lignano Sabbiadoro

Italien

Kosten:
Voraussichtlich € 1.280,- pro Kurs

@ e @
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Naturerleben im Bayerischen Wald

Der Witikohof liegt bei Bischofsreuth im Bayrischen Wald,
an der Grenze zu Bshmen und Osterreich. Sie lernen die
Natur kennen und tun etwas fur Ihre Fitness.

Auch Ausflige und Besichtigungen wie nach Passau und in
eine Glashitte sind moglich.

Die Unternehmungen werden gemeinsam geplant und in
kleinen Gruppen durchgefiihrt.

Termine:
Samstag, 21.09. bis

Donnerstag, 26.09. (6 Tage) Kursleitung:

Lisa Korber-Endruteit
Ort: und Mitarbeiter
Haidmuhle

Kosten:
€760,-
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320 Natur und Kulturim 5 Seen-Land

Das 5-Seen-Land liegt zwischen dem Starnberger See
und dem Ammersee. Mit dem Worthsee, dem
Pilsensee und dem WeRlinger See sind es 5 Seen.
Hier konnen Sie die die heimische Natur kennen-
lernen. Und Sie werden gemeinsam Museen und
Kirchen besichtigen.

umbh
Termine: l@
Kursleitung: Donnerstag, 03.10. bis 1
Heinz Deubrer Sonntag, 06.10. (4 Tage)
und Mitarbeiter Ort:
Pension im 5 Seen-Land
pr Ad wiy
Preis:
Voraussichtlich € 420,- >
S =
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Erleben Sie Siidtirol -
Kultur und Besichtigungen

In Stdtirol gibt es vieles zu entdecken: Kléster und
Burgen, Handwerk, Kunst und die Spezialitaten der
Kiche. Wir machen interessante Besichtigungen.
Bruneck ist die Hauptstadt des Pustertals. Das Schloss
Bruneck liegt hoch uber der Stadt. Die Pension ist
bekannt fur ihre hervorragende Verpflegung.

Termine:
Samstag, 12.10. bis
Dienstag, 15.10. (4 Tage)

Kursleitung:
Ort: Andreas Lieber
Pension in Sudtirol und Elke Schmidt

(3 und 4 Bettzimmer)

Kosten:
€ 540,-




322 Kultur und Natur erleben
in den Bayrischen Alpen

Sie wohnen in einem schénen Hotel mit Blick auf die
Zugspitze. Sie machen Ausflige zum Staffelsee, zum
Walchensee, in das Karwendel- und in das Wetterstein-
gebirge. Museumsbesuche und Besichtigungen gehéren
zum Kulturprogramm: Kloster Ettal und Murnau mit dem
Schloss-Museum sind gut zu erreichen.

Termine:
Samstag, 02.11. bis

Kursleitung: :
Lisa Korber-Endruteit Dienstag, 05.1. (4 Tage)
und Mitarbeiter Ort:

Hotel in Ohlstadt

Kosten:
€ 640,-

@ e @
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Gesundheit
und Fitness

Diese Kurse halten Sie beweglich und sollen ein
wichtiger Ausgleich zur taglichen Arbeit sein.
Haufig sitzt man den ganzen Tag und kommt wenig
an die frische Luft.

Seinen Korper fit zu halten ist zusammen mit der
richtigen Erndhrung das Beste, was Sie fiir lhre
Gesundheit tun kénnen.




401

Gesundheitstage und Kultur im
Bayerischen Wald

Lam im Bayrischen Wald liegt ganz in der Nahe des
grolRen Arbers und bietet viele Moglichkeiten sich fit zu
halten. Viele Spaziergange in der Natur sind geplant.
Das Haus hat auch ein Schwimmbad.

Kultur und Besichtigungen kommen nicht zu kurz.
Ausflige nach Bodenmais und Tschechien sind geplant.

Termine:
Sonntag, 04.08. bis

Kursleitung:
11.08. (8 T
Sonntag, 11.08. (8 Tage) Heinz Deubzer
Ort: und Mitarbeiter
Hotel in Lam
Kosten:
€ 920,-
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402 Gesundheitstage
fiir Kérper und Sinne

An diesen verldngerten Wochenenden kénnen Sie

Seele und Korper in Einklang bringen. Sie konnen
lernen, selbst viel fur Ihre Gesundheit zu tun!

Bewegung an der frischen Luft und Gymnastik helfen
lhnen, gesund und fit zu bleiben. Sehr wichtig ist auch

gesunde Erndhrung. Ausflige und Besichtigungen
gehdren zum Kursprogramm.

Termine:
Freitag, 08.03. bis
Sonntag, 10.03. (3 Tage)

Kursleitung: : .

Z 6glich
Heinz Deubzer usatztermine moglic
und Mitarbeiter Ort:

Hotel in Lam und
voraussichtlich Hohenau

Kosten:
€ 420,- pro Kurs

je nach Unterkunft
Seite 87
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Fit durch den Winter - Ski-Langlauf

Wollen Sie fit bleiben? Stéarken Sie Ihre Abwehrkrafte!
GenielRen Sie Bewegung an der frischen Luft! Aufwdrmen
und Gymnastik gehdren zum Programm.

Dies alles bietet Ihnen der Ski-Langlauf-Kurs.

Skier, Stécke und Schuhe mussen Sie selbst mitbringen.

Termine:
Sonntag, 9:00 - 17:00 Uhr Kursleitune:
Mitte Februar bis Mirz u ung:

Heinz Deubzer
Ort: und Mitarbeiter
Je nach Schneelage
Kosten:
€ 26,- pro Veranstaltung
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404 Schnupperkurs:
Walking und Ballspiele

Bewegung ist gesund und halt Sie fit. Nach einem
Aufwdrmprogramm kénnen Sie verschiedene
Sportarten ausprobieren: Walking, Volleyball oder
Tischtennis.

Im Vordergrund steht Walking mit Stécken oder
Walking ohne Stocke.

Termine:
Freitag, 14:30 - 16:00 Uhr
1. Halbjahr: ab 07.06. (3 Termine)

Kursleitung: Zusatztermine moglich

Rudi Spanisberger Ort:
Augustinum Bildungswerk

Hirschplanallee 2

OberschleiRheim

Kosten:
€24 -

R
*
<=
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Sport-Kurs mit Gymnastik

Sport ist gesund und halt Sie fit. Nach einem
Aufwarmprogramm kénnen Sie verschiedene Sportarten
ausprobieren. Wir machen auch Gymnastik. Auf den
Riicken kommt es an! Wir machen gezielte Ubungen zur
Kraftigung und Dehnung. Rickenbeschwerden wird
vorgebeugt. Entspannungsubungen runden den Kurs ab.
Zusatzliche Schnupperkurstermine sind moglich.

Termine:

Kurs A: Dienstag, 10:15 - 12:00 Uhr
Kurs B: Dienstag, 17:00 - 18:30 Uhr
1. Halbjahr: ab 09.04. (4 Termine)

2. Halbjahr: ab 17.09. (4 Termine) Kursleitung:

Treffpunkt: Natalie Hack
Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2
OberschleiBheim

Kosten:
€ 32,- pro Halbjahr und Kurs




406 Konditionstraining fiir FuBball-Fans

Als Ausgleich zur taglichen Arbeit sind Sport und
Bewegung sehr wichtig. Wir machen Gymnastik,
Dehnungs- und Lockerungsibungen. Dazu Uiben wir
Balltechnik und lernen verschiedenen Sportarten
kennen. Inklusive Begegnungs-Veranstaltungen
gehoren zum Programm.

Termine:

Dienstag, 17:00 - 19:15 Uhr

1. Halbjahr: ab 09.04. (6 Termine)
2. Halbjahr: ab 02.07. (6 Termine)

Kursleitung: Sondertermi lant
Reinhold Steurer, Rudi ondertermine geplan
Spanisberger und Jasmin Michel Treffpunkt:

Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2
OberschleiRheim

Kosten:
€72 ,- pro Halbjahr

@ e @
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Heimatliche Natur erleben

An Samstagen bieten wir Ihnen Naturerleben an.
Wir gehen auf Naturlehrpfade und lernen viel tiber
die heimische Tier- und Pflanzenwelt. Auf dem Weg
orientieren wir uns nach Landkarte und Handy.
Bitte denken Sie an wetterfeste Kleidung, Brotzeit,
Rucksack und feste Schuhe. Ein besonderes Angebot
fir Naturfreunde.
Kursleitung:
Termine: Kristina Rossler-Lehnhoff, Antje
Samstag, 10:00 - 16:30 Uhr Lentner und Heinz Deubzer
1. Halbjahr: 27.04./18.05.
2. Halbjahr: 14.09./26.10.
Kleine Gruppen geplant

Treffpunkt:

Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2
OberschleiRheim

Kosten:

€ 60,- pro Halbjahr
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408 Die heimische Bergwelt

Die Alpen sind das grolSte Gebirge in Europa.

Der hochste Berg in Deutschland ist die Zugspitze.
Sie lernen die Bergwelt kennen und erleben die
wunderbare Natur. Es gibt Pflanzen und Tiere, die Sie
nur in den Bergen erleben kdnnen. Bei diesem
Angebot sollten Sie sich auf kleine Anstrengungen
einstellen. Im Herbst ist auch ein gemeinsames
Wochenende in den Bergen moglich.

Termine:
Samstag, 08:30 - 17:30 Uhr
1. Halbjahr: 20.04./18.05.

Kursleitung: o
Volker Klein und 2. Halbjahr: 13.07./12.10.
Cécilia McKechnie Treffpunkt:

Donnersberger Briicke

Kosten:
€ 70,- pro Halbjahr
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409 Verkehrstraining rund ums Fahrrad

In diesem Kurs geht es um die Verkehrssicherheit vor
allem beim Fahrradfahren. Wie sieht ein verkehrssicheres
Fahrrad aus? Welche Verkehrsregeln sind fur Fahrrad-
fahrer besonders wichtig? Wir besprechen lhre Fragen
und trainieren auf einem Ubungsplatz.

Zusatzlich bieten wir auch gefihrte Fahrrad-Touren

an (Kurs 410).

L Termine:
Samstag, 13.04. .
. ' Kursleitung:
10:00 -16:00 Unr Verkehrspolizei Inspektion
Treffpunkt: Munchen: Ralf Minichshofer
Augustinum Bildungswerk und Helmut Entz

Weiterer Termin: Augustinum
Hohenkirchen-Siegertsbrunn

Kosten:
keine Kursgebuhr
€ 8,- fur Imbiss und Getranke

& e @
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410 Radtouren

Wir machen gemeinsame Radtouren in der
heimatlichen Natur. Verkehrssichere Rader und
Fahrrad-Helm mussen Sie selbst mitbringen. Bei
schlechtem Wetter planen wir Ersatztermine.

Wir Gben gemeinsam die Verkehrssicherheit und
Orientierung und lernen die heimatliche Tier- und
Pflanzenwelt kennen.

Termine:
Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr
1. Halbjahr: 27.04./18.05./15.06.

Kursleitung: o
Rudi Spanisberger 2. Halbjahr: 20.07./21.09./19.10.
und Torsten Sporer Treffpunkt:

Augustinum Bildungswerk
Hirschplanallee 2
OberschleiRheim

Kosten:
€ 72,- pro Halbjahr

B
*
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TIP-Anmeldung 2024

Kurs-Nummern (Anmeldung gilt auch fur mehrere Kurse)

Name Vorname
geboren am Staatsangehorigkeit
Strale Wohnort

Arbeitsstelle

E-Mail-Adresse

Telefon abends Telefon tagstber

Wichtige Informationen

Die Anmeldebedingungen auf den Seiten 5-7 sind mir bekannt.

Datum Unterschrift



lhre Vorschldge fiir neue Kurse
und Bildungsreisen fiir das Jahr 2025

Fiir neue Kurse

Fiir neue Bildungsreisen

Bitte informieren Sie uns schriftlich, wenn Sie in Zukunft kein
TIP-Programm mehr bekommen wollen!

Anmeldungen und Vorschlage an:
Augustinum Bildungswerk, Hirschplanallee 2, 85764 Oberschleiheim

Fax: 089/ 315 81160 | E-Mail: bildungswerk@augustinum.de



Geschenk-Gutschein TIP 2024

Dieser Gutschein berechtigt

Name

geboren am

StralRe

Telefon abends

zur Teilahme an

Kurs Nr.

Stral3e

Telefon abends

Datum

Vorname

Arbeitsstelle

Wohnort

Telefon tagstber

Die Kursgebuhren tbernimmt Frau/Herr

Wohnort

Telefon tagstber

Unterschrift



Kooperationen

Arbeitsgemeinschaft
fiir Evangelische
Erwachsenenbildung
in Bayern e.V.

Gemeinde OberschleiRheim
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S.37 © Kieran26UK, S.40, S.41, S.52, S.60, S.64, S.65, S.92 © Nagy
Presseamt Miinchen, S.68 © Paul Ehrenreich - Deutsches
Hopfenmuseum Wolnzach, S.70 © Reiterhof Marchenmihle,

S.82 © Sudtirol Marketing, Clemens Zahn, S.95 © (CC Attribution)
Andreas Steinhoff

Pexels (www.pexels.com): S11: Tima Miroshnichenko, S.23: Marina
Leonova, S.25: Min An, S.30: Roberto Nickson, S.34: Cowomen, S.39:
Thought Catalog, S.55: Pavel Danilyuk, S.73: Azhar Muhammedu

Pixabay: S.15: congerdesign, S.22: RobinHiggins, S.26: fietzfotos,
S31:B_A, S.49: jankosmowski, S.50: stux, S.58: StockSnap, S.62:
pasjal000, S.66: Rico Loed, S.67: Peter Kraayvanger, S.84:
irinakeinanen, S.88: pixel2013, S.89: Tsippendale, S.90: Christina
Northe, S.93: Kordula Vahle

Wikimedia Commons (alle lizenziert unter CreativeCommons-
Lizenz BY-SA 4.0 - https://creativecommons.org/licenses/by-sa/
4.0/, auler wo abweichend vermerkt): S18: Azerty82, S19: EmDee,
S.24: Diego Delso, S.53: MVWL, S.59: Florian Glocklhofer, S.71
Flodur, S.80 Xocolatl, S.78 wikipedia, Felix Konig, S.81: Rufus46, S.83:
Rolf Kickuth
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