November 2026

€ = Die Kosten fiir die Teilnahme an diesem Betreuungsangebot kdnnen Sie selbst bei der

Pflegekasse einreichen, sofern Sie einen Pflegegrad besitzen.

Wie jedes Jahr werden am 6. Dezember beim Nikolaus-Bazar selbstgebackene Kekse verkauft. Der Erlos
geht wieder an "KKK Kekse fiir Kinder in Kenia". Eine Tute (235-240 gr) kostet 5,00€. Bitte melden Sie
sich bei Interesse vorab an der Rezeption an, um eine ungefahre Planungssicherheit zu gewahrleisten.
Die vorbestellten Kekse werden dann chronologisch nach Anmeldeliste am 06. Dezember verteilt. Bei

. einem entsprechenden Hinweis kann auch fir Allergiker (s. Anmeldeliste) gebacken werden.

Anmeldeschluss fur Vorbestellungen ist der 29. November. Vielen Dank!

Montag, 09.11.

08:30 - Alles Durchbewegen - Gruppengymnastik Gymnastikraum

09:15 Uhr mit Alexander GeiRler (temporir verlegt bis 7.1.27)

09:30 - Freies Training an den Geriten begleitet durch Fitnessraum

11:30 Uhr  Alexander GeiBler

09:30 - Sprechstunde der Volksbank Miinsterland Nord eG Clubraum

10:30 Uhr

10:00 Uhr Literaturkreis mit Frau Forster Bibliothek
Gemeinsam wird Michiko Aoyamas ,,Frau Komachi empfiehlt ein Buch“
besprochen. Bitte lesen Sie das Buch vorab, um teilnehmen zu kénnen.

15:00 Uhr  Diskussions- und Philosophiekreis mit Hannes Bibliothek
Hennemann
Der Kurs richtet sich an alle Diskussionsfreudigen, Einsteiger sind immer
willkommen. In der heutigen Sitzung legen wir gemeinsam die ndchste
Lektire fest. Gerne kénnen Sie Biicher (und Themen) direkt mitbringen
und vorstellen.

15:30 Uhr Vorlesekreis mit Yvonne Waldow Malatelier

€ Wir unterstiitzen Sie gerne! Bitte melden Sie sich an der Rezeption an.

Kosten: 6 € pro Person.

16:00 Uhr

Ringvorlesung: Der Westen. Bibliothek
Eine interdisziplindre Standortbestimmung

Gibt es einen westlichen Islam?

Prof. Dr. Mouhanad Khorchide, Islamisch-Theologische Fakultat

Herr Hans-Jiirgen Gartner, Bewohner der Augustinum Seniorenresidenz,
begleitet diese 6ffentliche Online-Vorlesung der Universitdt Minster.




Dienstag, 10.11.

08:30 - Nordic Walking und flottes Gehen Gymnastikraum
09:30 Uhr mit Alexander Gei3ler
09:30 Uhr Sitzgymnastik | mit Frau Ferling Gymnastikraum
10:00 - Kappernagel Orthopédie- und Raum 7.203
11:30 Uhr Rehatechnik GmbH & Co.
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an.
10:00 - Reinigung: Raum 4.006
12:00 Uhr Annahme von Wasche, Kleidung und Schuhen
10:30 Uhr Sitzgymnastik Il mit Frau Ferling Gymnastikraum
10:30 - Beratung und Gesundheits-Pravention Malatelier
12:00 Uhr und Rehabilitation
15:00 Uhr  Erleben Sie den miinsterschen Karikaturisten Veranstaltungssaal
Arndt Zinkant live!
In einem humorvollen Vortrag gibt er spannende Einblicke in die Entstehung
seiner beliebten Miinster-Karikaturen und die besonderen
Herausforderungen der wochentlichen Zeichenarbeit.
AnschlieRend portrétiert er Gaste in verbliffenden 5-Minuten-
Schnellzeichnungen direkt vor Ort.
Arndt Zinkant ist studierter Politologe und arbeitet seit knapp 30 Jahren fiir
die Westfalischen Nachrichten als Journalist. Seitdem im Jahr 2000 die
Lokalkarikatur eingefiihrt wurde, nutzte er auch sein Zeichentalent fir tiber
1300 Minster-Karikaturen.
17:00 Uhr  Die Bewohnervertretung ladt Sie herzlich zum Gesellschaftsraum

Stammtisch ein!




Mittwoch, 11.11.

08:00 - Aquafitness mit Frau Kruse Bewegungsbad

09:00 Uhr

09:15 Uhr  Alltagstraining fiir Herren mit Gymnastikraum
Frau Kruse

10:15 Uhr  Englisch fiir Wiedereinsteiger Bibliothek
mit Monika Pfiitzenreuter

10:30 Uhr  Redaktionsrunde der Rundschau Clubraum

10:30 Uhr  Taiji-Qigong fiir Frauen mit Frau Trau Gymnastikraum

14:00 - Rumpftraining & Korperstabilitat mit Gymnastikraum

14:45 Uhr  Frau Kruse

15:00 Uhr  Rehasport mit Frau Kruse Gymnastikraum

16:00 Uhr  Auffiihrung der Theaterwerkstatt - Die Reisen des Bibliothek

kleinen Prinzen

Der Dichter Antoine de Saint-Exupéry schrieb das beriihmte Buch ,,Der Kleine
Prinz“. Die Theaterwerkstatt prasentiert ein Ereignis, das dieser Geschichte
entnommen ist: Der Junge, der auf einem fernen Planeten wohnt, bricht zu
einer Reise durch den Weltraum auf, lernt die Bewohner vieler Planeten
kennen und landet schlieRlich auf der Erde, wo er einen Freund findet...

Die Auffiihrung findet in der Bibliothek statt und dauert 1 Stunde - ohne
technische Verstdrkung. Deshalb ist die Teilnehmerzahl begrenzt. Eine
Anmeldung ist erforderlich.

Aber wer keinen Platz mehr bekommt, kann unbesorgt sein: Es wird weitere
Auffiihrungen geben! Die ndchste findet Mittwoch, den 2. Dezember statt.

16:00 Uhr  "Tanzen im Tibus" Gymnastikraum
Seniorentanz mit Frau Doris Mosel-Gdbel. Voraussetzung ist eine sichere
Steh- und Gehfahigkeit ohne den Einsatz von Hilfsmitteln, um an diesem
Angebot teilzunehmen. Bitte melden Sie sich an der Rezeption an.
Dieses Angebot ist kostenfrei.

18:00 Uhr  "Langer Mittwoch" Zeitlos




Donnerstag, 12.11.

08:30 Uhr Bewegungsfreude verbindet Generationen Gymnastikraum
Unter dem Motto ,Hildegardis trifft Tibus - Bewegungsfreude verbindet
Generationen“ laden die Schiilerinnen und Schiiler der Hildegardisschule
Miinster herzlich dazu ein, an einem aktiven Start in den
Donnerstagvormittag teilzunehmen.
Begleitet und betreut wird das Projekt von Frau Inga Walter, Lehrerin fir
Gesundheit und Sport und Herrn Alexander Geil3ler.

09:30 - »Wir tun uns etwas Gutes“ - Gymnastikangebot mit Gymnastikraum

10:15 Uhr Frau Philipzen

09:30 - Gedachtnistraining/Gehirnjogging Bibliothek

10:30 Uhr Gruppe 1 Rot mit Frau Forster

10:00 - Reinigung: Raum 4.006

12:00 Uhr Annahme von Wadsche, Kleidung und Schuhen.

10:00 - Annahme von Nah- und Schneiderarbeiten durch Raum 5.312

12:00 Uhr Frau Grenz

10:45 - Sitzgymnastik "Platin" mit Sabine Heumann Gymnastikraum

11:30 Uhr

11:00 - Gedachtnistraining/Gehirnjogging Bibliothek

12:00 Uhr Gruppe 2 Rot mit Frau Forster

15:00 Uhr Kiichenfithrung mit Michael Neve Rezeption
Schauen Sie einmal ins 'Herz' der Tibus Residenz. Michael Neve erklart
Ihnen den Ablauf der Kiiche, die Zusammenarbeit mit dem Service und das
Bestellsystem fiir knapp 13.000 Mahlzeiten im Monat.
Bitte melden Sie sich bis zum 10.11., 12.00 Uhr, an der Rezeption an.

16:00 Uhr Evangelischer Gottesdienst mit Veranstaltungssaal
Pfarrer Dr. Christoph Nooke

17:15 Uhr Begegnung am Kiichentisch Bewohnerkiiche

Jeder kann eine Kleinigkeit mitbringen! Von aktuellen Gesprachsthemen,
Getrédnken, Kleinigkeiten zum Verzehr, Geschichten und vor allem Freude
an Geselligkeit mit Monika Kdster-Preckel.

Bitte melden Sie sich an der Rezeption an; die Platze sind begrenzt.




Freitag, 13.11.

09:30 - Freies Training an den Gerdten begleitet durch Fitnessraum

11:30 Uhr Alexander Geil3ler

10:30 Uhr Bewegung mit Képfchen Gymnastikraum
mit Frau Philipzen

11:00 Uhr :€ Gedichtnistraining mit Kai Schuldt Clubraum

15:00 - Selbstverteidigung fiir Seniorinnen Gymnastikraum

16:00 Uhr

mit Margit Weber

16:00 Uhr Singalong mit Peter & Stefanie Veranstaltungssaal

Peter (Backi) Backhausen, bekannt als Begriinder des Udo Lindenberg
Panikorchesters und erster Trommler, auch Mitglied der Dandys, singt und
begleitet Stefanie Schmidt-Nowak auf der Gitarre. Sie singt aus Liebe zu
Peter und der Musik: von Evergreens {iber Oldies bis zu neueren Songs.
Keine Scheu beim Mitsingen, es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.
Das sympathische Duo freut sich tber jeden, der dabei ist. Der Spal} steht an
oberster Stelle. Die Kiinstler treten ohne Honorar auf. Daher steht - fiir den,
der etwas geben mdchte - ein Spendenkdrbchen bereit.

18:00 Uhr "Langer Freitag" Zeitlos
19:00 Uhr Singkreis mit Monika Pfiitzenreuter Foyer, 5. Etage
Samstag, 14.11.

Von Samstag 15:00 Uhr bis Montag 07.00 Uhr steht die Tischtennisplatte fiir Sie im
Gymnastikraum bereit. Eine Anmeldung ist nicht n&tig. Achtung: Ab sofort erhalten Sie
Tischtennisschlager und Bélle gegen Unterschrift an der Rezeption. Bitte geben Sie diese
nach Spielende wieder an der Rezeption ab. Vielen Dank.

15:00 Uhr Offene Spielgruppe - ohne Anmeldung Clubraum
Sonntag, 15.11.
17:00 Uhr Giinter Kassebeer prisentiert Meisterwerke der Klassik Bibliothek
. (Volkstrauertag)
Wolfgang A. Mozart Maurerische Trauermusik KV 477
Franz Schubert Klaviertrio op. 100 (D 929)

Joseph Haydn Sinfonie Nr. 44 e-Moll (Trauersinfonie)




Montag, 16.11.

08:30 - Alles Durchbewegen - Gruppengymnastik Gymnastikraum

09:15Uhr  mit Alexander GeiRler (temporir verlegt bis 7.1.27)

09:30 - Freies Training an den Geriten begleitet durch Fitnessraum

11:30 Uhr  Alexander GeiRler

15:00 Uhr  Tibus Digital Veranstaltungssaal
Erleben Sie gemeinsam mit Hannes Hennemann eine digitale Kunstfihrung
von Gesine Harms zur aktuellen Sonderausstellung der Kunsthalle Bremen.
Die erste umfassende Ausstellung, die sich dem Dackel in der Kunst widmet!
Kaum ein anderer Hund war und ist bei zahlreichen Kiinstler*innen so beliebt
wie er. Die Ausstellung verfolgt die Spuren des Dackels von seinen
traditionellen Anfangen als Jagdhund zum stddtischen Begleiter bis hin zur
heute allseits prasenten Trendfigur.

15:30 Uhr  vorlesekreis mit Yvonne Waldow Malatelier

€

Benotigen Sie Hilfe beim Ausfiillen der Mentiplane oder méchten Sie
Unterstiitzung beim Lesen von Rundschreiben, dem Veranstaltungskalender,
der Rundschau oder tagesaktuellen Informationen? Wir unterstiitzen Sie
gerne! Bitte melden Sie sich an der Rezeption an. Kosten: 6 € pro Person.

16:00 Uhr

Ringvorlesung: Der Westen. Bibliothek
Eine interdisziplindre Standortbestimmung

Die NATO in der Krise. Wie steht es um die Verteidigungsfahigkeit des
Westens? Prof. Dr. Sven Gareis, Institut fur Politikwissenschaft

Herr Hans-Jiirgen Gartner, Bewohner der Augustinum Seniorenresidenz,
begleitet diese 6ffentliche Online-Vorlesung der Universitat Minster.

17:00 Uhr

Offener Treff Foyer, 5. Etage

Ob fur ein kleines Plduschchen, neue Bekanntschaften oder einfach eine
entspannte Auszeit - dieser Treff ist fiir alle da! Es handelt sich um ein
offenes Angebot, bei dem jeder herzlich willkommen ist.

Fur Getrdnke ist selbstverstandlich gesorgt.

Kommen Sie vorbei, lassen Sie den Tag in angenehmer Atmosphére
ausklingen und genielRen Sie nette Gesprache.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!




Dienstag, 17.11.

08:30 - Nordic Walking und flottes Gehen Gymnastikraum
09:30 Uhr mit Alexander Geil3ler
09:30 Uhr Sitzgymnastik | mit Frau Ferling Gymnastikraum
10:00 - Reinigung: Raum 4.006
12:00 Uhr Annahme von Wasche, Kleidung und Schuhen.
10:00 - Kappernagel Orthopddie- und Rehatechnik Raum 7.203
11:30 Uhr GmbH & Co.
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an.
10:30 Uhr Sitzgymnastik Il mit Frau Ferling Gymnastikraum
10:30 - Beratung und Gesundheits-Pravention Malatelier
12:00 Uhr und Rehabilitation
11:00 - Verhalten im Brandfall - Schulung fiir Bewohner Veranstaltungssaal
11:45 Uhr
Der Brandschutz ist ein bedeutendes Fachgebiet fir die Sicherheit von
Menschen und Objekten. Manfred Giinther, Leiter der Haustechnik, ladt alle
Bewohnerinnen und Bewohner herzlich zu dieser Veranstaltung ein.
11:00 - Bibliotheksinfo mit Frau Hiinteler und Bibliothek
11:45 Uhr Frau Galle-Schneebecke
12:00 Uhr Anmeldeschluss fiir das Ginsemenii Service
15:00 Uhr NEU: Bingo mit Yvonne Waldow Bewohnerkiiche

€

Bingo - Wo Gliick auf Zahlen trifft. Bingo ist seit Jahrzehnten ein beliebter
Zeitvertreib und begeistert Spieler: innen jeden Alters.

Unser gemeinsames Bingospiel schafft eine lebhafte Atmosphare, in der sich
jeder einbringen und das Erlebnis teilen kann.

Bitte melden Sie sich an der Rezeption an. Mindestens 2 bis maximal 8
Personen. Alle 14 Tage.

Kosten € 6,00 pro Person inkl. Kaffee und Keksen.

15:00 Uhr

Literatur fiir Liebhaber - Wolfram von Eschenbach Veranstaltungssaal

Wolfram von Eschenbach ist der wichtigste Dichter groRer Epen des 12.
Jahrhunderts. Sein bekanntestes Werk ist der Versroman ,Parzival“, mit dem
Titelhelden, der ein Dummling war und zum Gralskonig aufsteigt. Zusammen
mit Walther von der Vogelweide soll Wolfram am ,,Sangerkrieg auf der
Wartburg“ teilgenommen haben. Markus und Marion von Hagen stellen den
wirkungsreichsten deutschsprachigen Dichter des Mittelalters vor, dessen
Texte auch heute noch lesenswert sind.




Mittwoch, 18.11.

08:00 -
09:00 Uhr

Aquafitness mit Frau Kruse

Bewegungsbad

09:15 Uhr

Alltagstraining fiir Herren mit
Frau Kruse

Gymnastikraum

09:45 Uhr

Besuch der Blindenhorbiicherei e.V.

Spiren Sie auch Probleme beim Zeitung- oder
Biicherlesen? Bundesweit sind 37% der Frauen und 29%
der Bevolkerung in Deutschland von einer
Beeintrachtigung des Sehvermdégens betroffen, auch hier
in Miinster.

Doch immer noch viel zu wenige Biirger wissen, dass wir
hier vor Ort seit gut 70 Jahren (!) eine Einrichtung haben,
die zwar keine Wunder vollbringen, aber bei
Beeintrachtigung sehr hilfreich unterstiitzen kann: Die
Blindenhorbiicherei e.V.

Diese Einrichtung im Stden der Stadt werden Sie heute
direkt vor Ort kennenlernen. Da die Busverbindung
nicht sehr gliicklich ist, fahren Sie voraussichtlich mit
Monika Pfiitzenreuter in GroRraum-Taxen dorthin.
Bei Interesse melden Sie sich bitte an der Rezeption an.

Rezeption

10:30 Uhr

Redaktionsrunde der Rundschau

Clubraum

10:30 Uhr

Taiji-Qigong fiir Frauen mit Frau Trau

Gymnastikraum

14:00 -
14:45 Uhr

Rumpftraining & Korperstabilitat mit
Frau Kruse

Gymnastikraum

15:00 Uhr

Rehasport mit Frau Kruse

Gymnastikraum

15:00 Uhr

Englisch fiir Wiedereinsteiger
mit Monika Pfiitzenreuter (verlegt vom Vormittag)

Bibliothek

16:00 Uhr

"Tanzen im Tibus"

Gymnastikraum

Seniorentanz mit Frau Doris Mosel-Gdbel. Voraussetzung ist eine sichere

Steh- und Gehfahigkeit ohne den Einsatz von Hilfsmitteln, um an diesem

Angebot teilzunehmen. Bitte melden Sie sich an der Rezeption an.

Dieses Angebot ist kostenfrei.

18:00 Uhr

"Langer Mittwoch"

Zeitlos




Donnerstag, 19.11.

08:30 Uhr Bewegungsfreude verbindet Generationen Gymnastikraum
Unter dem Motto ,Hildegardis trifft Tibus - Bewegungsfreude verbindet
Generationen“ laden die Schiilerinnen und Schiiler der Hildegardisschule
Miinster herzlich dazu ein, an einem aktiven Start in den
Donnerstagvormittag teilzunehmen.
Begleitet und betreut wird das Projekt von Frau Inga Walter, Lehrerin fir
Gesundheit und Sport und Herrn Alexander Geil3ler.

09:30 - »Wir tun uns etwas Gutes“ - Gymnastikangebot mit Gymnastikraum

10:15 Uhr Frau Philipzen

09:30 - Gedachtnistraining/Gehirnjogging Bibliothek

10:30 Uhr Gruppe 1 Griin mit Frau Forster

10:00 - Reinigung: Raum 4.006

12:00 Uhr Annahme von Wadsche, Kleidung und Schuhen.

10:00 - Annahme von Nah- und Schneiderarbeiten durch Raum 5.312

12:00 Uhr Frau Grenz

10:45 - Sitzgymnastik "Platin" mit Gymnastikraum

11:30 Uhr Sabine Heumann

11:00 - Gedachtnistraining/Gehirnjogging Bibliothek

12:00 Uhr Gruppe 2 Griin mit Frau Forster

15:00 Uhr Perlenstunde Gesellschaftsraum

Haben Sie Probleme mit lhrer Kette? Ist sie gerissen oder mdchten Sie einen
Magnetverschluss? Bewohnerin Gisela Wittenberg bietet jeden 3.
Donnerstag im Monat fur alle Kreativinteressierten die Moglichkeit,
vorhandenen Schmuck umzustylen oder neuen anzufertigen. Verschiedene
Materialien stehen zur Auswahl bereit und werden nach Bedarf
abgerechnet. Ohne Anmeldung.

15:30 Uhr Geschichtskreis zum Mitmachen 2 Bibliothek
mit Monika Pfiitzenreuter
16:00 Uhr Okumenischer Gedenkgottesdienst Veranstaltungssaal

In einem 6kumenischen Gottesdienst gedenken wir mit

Diakon Dr. Ralf Hammecke und Pfarrer Dr. Christoph Nooke der
Bewohnerinnen und Bewohner der Augustinum Seniorenresidenz Miinster,
die im letzten Kirchenjahr verstorben sind.




Freitag, 20.11.

09:30 - Freies Training an den Gerdten begleitet durch Fitnessraum
11:30 Uhr Alexander GeiBler
10:15 Uhr Geschichtskreis zum Mitmachen 1 Bibliothek

mit Monika Pfiitzenreuter
10:30 Uhr Bewegung mit Képfchen Gymnastikraum

mit Frau Philipzen
11:00 Uhr € Gedachtnistraining mit Kai Schuldt Entfallt! Clubraum
15:00 - Selbstverteidigung fiir Seniorinnen Gymnastikraum
16:00 Uhr mit Margit Weber
18:00 Uhr Gédnse-Menii im Zeitlos Zeitlos

Folgende Kostlichkeiten erwarten Sie:

Westfélischer Triffel (Ganseleberpraline im Pumpernickelmantel)
auf Portweingelee
Génsekraftbriihe mit Einlage
Geschmorte Gansekeule und Brust an Orangensauce,
Rotkohl und Kartoffelkl6Ren
Zweierlei vom Bratapfel mit Vanilleeis

Inklusive: Wasser, Bier, Apfelsaft, WeiRwein

42,50 € Bewohner 46,50 € Gaste

Bitte melden Sie sich bis zum 17. November beim Service an.
18:00 Uhr »Langer Freitag* Entfallt! Zeitlos
19:00 Uhr Singkreis mit Monika Pfiitzenreuter Foyer, 5. Etage

Samstag, 21.11.

Von Samstag 15:00 Uhr bis Montag 07.00 Uhr steht die Tischtennisplatte fiir Sie im

Gymnastikraum bereit. Eine Anmeldung ist nicht nétig.

15:00 Uhr

Offene Spielgruppe - ohne Anmeldung Clubraum




Sonntag, 22.11.

16:00 Uhr Schiilerkonzert Cellini Ensemble Veranstaltungssaal

Das Cellini Ensemble — diesmal auch mit den Celliminis - vereint junge
Celloschilerinnen und -schiiler im Alter von 7 bis 13 Jahren - von Anfdngern
bis zu Fortgeschrittenen. Heute werden die jungen Kiinstler und
Kiinstlerinnen die Weihnachtsgeschichte musikalisch umrahmen.

Geflhrt wird das gesamte Ensemble von der Diplomcellistin

Marion Matthes. Die Schiiler treten unentgeltlich auf. Daher freut sich ein
Spendenkdrbchen tuber Beachtung.

Vorschau
Montag, 23.11. Online-Vorlesung der Universitdt Miinster
Frobel-Sterne fiir Anfanger mit Gisela Wittenberg
Donnerstag, 26.11. Frobel-Sterne fiir alle mit Gisela Wittenberg
Filmlieblinge mit Helga Westphal
Freitag, 27.11. Bilderwelten mit Markus von Hagen
Sonntag, 29.11. Tibus Konzert - ausgewahlte Klassik am Fliigel
Montag, 30.11. Tibus Talk mit Direktor Frank Jansing
Dienstag, 01.12. Méarchennachmittag mit Klangschalenmusik
(Verein Studieren im Altere.V.)
Mittwoch, 02.12. Auffiihrung der Theaterwerkstatt -
Die Reisen des kleinen Prinzen (Wdh.)
Donnerstag, 03.12. Lyriknachmittag mit Monika Pfiitzenreuter
Freitag, 04.12. Dokumentarfilm mit Helga Westphal

Sonntag, 06.12. Nikolaus: Bazar & Waffelduft in der Residenz




